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大家好！

我是尤瑪，目前就讀小學四年級，

我是泰雅族，因為爸媽工作的關係，

我們家從部落搬到台北市。

奇怪，我怎麼一直在說吃的事情，哈哈，不好意思，因為我很愛吃美

食啦！而且每次品嚐不同家庭製作的食物，我都可以明顯的感受到，這些食物

的滋味和我們家的真的很不一樣，這些食物在我嘴巴裡說著不同的故事，好有趣

喔！老師說這就是「多元文化的展現」。

生命變得多采多姿

我覺得這樣真的很棒耶，因為這些同學，我認識了社會上不同的族群，瞭解了彼此

相同與不同的地方，並且懂得互相尊重和學習，我覺得我的生命因此豐富了起來！

 老師說，我們所生活的台灣，好像一張大拼圖，每個不同的族群就代表一片小拼圖，

我覺得很有道理耶！如果大家懂得互助合作，相親相愛，每一片小拼圖就能緊密的結合

在一起，拼出一個堅定穩固、繽紛多彩，又獨一無二的台灣！

一起體驗原住民文化

因為這樣的緣故，我很喜歡到同學家玩，去感受和體驗不同的文化；同時，

我也很樂意向大家介紹我們泰雅族的文化。所以暑假時，我就邀請對原住民

編織很有興趣的同學小娟，和我一起回到部落參加祭典，體驗我們原住

民的豐富文化。小娟的部落之旅遇見了什麼事？趕快往下翻，一起

參與我們這趟精彩的旅程吧！

遇見不一樣的同學

轉到台北市的新學校，我發現一件和從前學校大不相同的事，那就是班

上同學竟然來自許多不同族群耶！有的同學來自客家家庭，有的同學父母是

閩南人，有同學的媽媽是越南人，還有同學的爸爸是大陸人呢，而我是班上

唯一的原住民。這和我在部落念的小學很不一樣，那裡的同學幾乎全都是泰

雅族。

新奇有趣的文化

現在，班上同學來自各個不同族群，大家都有不同的生活習慣和習俗，

有時候會發現一些有趣的事。像鍾明成在端午節請我們吃的客家粽子，形狀

不是三角形，而是長條形，而且打開粽葉後，裡面的粽子是白色的，和一般

粽子不一樣耶，我第一次吃到，覺得很新奇；還有上次去陳燕美家，她媽媽

煮了越南海鮮湯，又酸又辣，還有一種清新的香料味，吃起來好過癮，害我

連吃了三碗，肚子好脹喔！



原住民族委員會 廣告

尤瑪，你這個筆
袋哪裡買的？花
樣好漂亮喔！

這不是買的，是
我媽做的，這圖
案象徵泰雅族祖
靈的眼睛！

哇∼好厲害！這
色彩搭配好亮
眼，我好喜歡！

我媽和朋友開了
一家原住民工作
坊，這週末你來
參觀好了！

真的嗎？
太棒了！

到了週末⋯⋯

yaya，我
帶同學來
了！

哇，泰雅族
的手藝都這
麼好啊？

所以我媽常說，學不會
編織的話，以後就嫁不
出去啦！呵呵∼

你知道就
好⋯⋯

這個手鍊色彩豔
麗，也是原住民
族藝術品嗎？

lawkah su' ga 
(您好嗎 )，
歡迎！

不同顏色和紋樣，
有不同意義。這
叫「敏捷之珠」，
象徵動作神速、
熱誠。

啊，小娟，你動作
慢吞吞，不適合戴
這條啦！哈∼

⋯⋯

工藝品也是文化
傳承的工具，上
面的圖案都有特
殊意義，將部落
故事代代相傳。

那這木杯上面
雕刻的百步
蛇圖案，也
有含意嗎？

百步蛇在魯凱族是地
位崇高的神祇 , 族人
經常雕百步蛇圖騰以
表崇敬。

哇 ~居然連生活
用品都有這麼深
的文化意涵。

唉喲，你學得滿
快的嘛！

想學更多，就
來學用傳統織
布機吧！
手、腳和腰要
互相配合，人
機一體。

好難喔∼ 我腰酸
了⋯⋯

lawkah su' ga ，
今天有小編織家
大駕光臨啊∼

小娟，這是
我的 yaba！

在這裡好玩嗎？

我今天才知道，
原住民族的文化
很豐富呢！

想瞭解更多，
那絕對要親自
到部落去啦。

對了，週末部落
剛好有活動，一
同來體驗吧 !

真的嗎？好
棒！我要去！

尤瑪媽媽 尤瑪爸爸尤瑪 小娟 達海

原來如此原來如此

不只泰雅族，對原
住民族來說，編織
都是很重要的生活
技能，也是女性地

位的象徵。

對呀，原住民還
擅長陶藝、雕刻、
刺繡等，這手鍊  

  是排灣族琉璃
    珠串成的。



到了假日，部
落活動的會場

哇，
好壯觀！

不僅如此，每年
一次的「祖靈祭」
更是泰雅族的大
事呢 ! 大家好團結喔！

不過，祖靈祭是
什麼啊？

祖靈祭算是一種祭
祀活動，感謝祖靈
一年來的保佑。

我懂了∼就好
像我們漢人祭
祀祖先那樣？

對啊！但是傳統的泰
雅族祖靈祭是在凌晨
天未亮時，由各家的
家長代表帶著少許酒、
小米黏糕與

肉片前往家族
祭場行祭，
外人是不能
出席的。

在祖靈祭前，全家
人也會互助分
工，準備相
關用品與
食物。

這是我們昨天
擣了一晚的 rhkil
(糯米糕 )你吃吃
看！

你們兩個小女
生餓不餓？這
個烤山豬肉給
你們吃！

小娟，這是我
朋友達海，他
是布農族。

哇∼好好吃
喔！居然沒用
烤肉醬耶！

原住民只用鹽簡單
調味。簡單才吃得
出自然美味呢！

達海叔叔，布農族
也有祖靈祭嗎？ 沒有，不同

的族有不同
的祭典，展
現著各族的
文化精髓 !

那布農族有
什麼祭典？ 最盛大的是

「射耳祭」吧 !

對，族裡男人會在祭典中
掛起野獸耳朵，用弓箭射
擊，以展現自己的狩獵技
巧並教導小朋友學習打獵。

打獵感覺很
危險耶！

狩獵可是從前原住
民族取得生活所需
的重要方式之一。

沒想到台灣有這麼多精采
的文化，就像拼圖一樣，
拼出獨一無二的寶島特色，
真是太棒了 !

是啊！尊重
多元、欣賞
差異，才能
讓生活更豐
富！來吧！

放輕鬆！透
過體驗才能
對不同族群
更加理解！

祭祀儀式開始
了，一起去參
加吧！ 不要啦，

我又不會⋯

⋯⋯

那我也要和你
們多學習！

你有啊，你不是正
在用嘴巴體驗學習
嗎？哈哈！

尤其我們勇敢的布
農族獵人，更有「神
箭手」的稱號！

這個山豬肉
是達海叔叔
打來的⋯？

哈，不是啦！

我們只有在祭

典期間才能

打獵，不是

想打就能打

的唷！

對呀，為了讓山裡的動
物生生不息，與人類共
存，打獵有季節、對象
和數量的禁忌須遵守。

這和課本上教
的生態保育觀
念好像喔！

沒錯，所以
全世界的生
態保育，都
非常重視原
住民的傳統
智慧呢！



精彩的藝術文化

雕刻與陶藝：
許多台灣原住民族都不乏雕刻與陶藝作品，小從湯匙、

梳子、杯子，大到桌子、門楣、祖靈柱，都雕上了百步蛇、太

陽、動物、人頭等部落特有的圖騰，既實用又美麗，還將部落

文化和歷史傳說利用這樣的方式保存與傳承下來。其中，「祖

靈柱」是排灣和魯凱族的家戶守護神，高高立在頭目屋內，雕

飾豐美，更是引人注目的藝術傑作。

台灣原住民分佈圖

賽夏族

布農族

魯凱族

排灣族

邵族

鄒族

賽德克族

顧名思義，原住民指的是「原本就居住在台灣的人

民」，而且是最早的那群人，早在漢人、日本人、荷蘭人、

葡萄牙人到來前，就已經居住在台灣數千年之久。這群

原住民族屬於世界南島語族的一支 。

南島語族擅長航海，因此成了世界上分佈最廣的民

族，西從非洲的馬達加斯加島，東到太平洋中的復活節

島，北起台灣，南到紐西蘭，而台灣正是世界南島語族

分佈的最北端。

 「原住民族」只是一個通稱，包含了許多不同的部

族，台灣原住民族多居住在台灣的山麓地帶、東海岸與

離島，可再細分為十六族，各自保有自己的語言、生活

習慣、文化習俗和部落結構。

誰是台灣原住民族？

神聖的祭典
 原住民族豐富文化的最具體展現，就是各種祭典了，像常聽見

的豐年祭、祖靈祭、收穫祭、飛魚祭、海祭……等等。這些祭典不

只是儀式，更是與原住民族的生活哲學、文化風俗息息相關。

像泰雅族和排灣族祖靈祭表達了對祖先的懷念；阿美和排灣族

的豐年祭、布農和魯凱族的小米收穫祭，傳遞出對天地的感謝，祈

求平安豐盛；卑南族除喪祭、布農族嬰兒祭則用來幫助族人度過生

老病死的人生關卡；卑南族大獵祭、布農族射耳祭、鄒族戰祭，則

祈求狩獵豐收，並將生活技能薪火相傳……

  總括來說，祭典不只是祈求平安幸福，也表達了敬畏天

地、飲水思源的心意，同時，藉著活動團結族人，聯繫情感，

強化族人的共同精神，讓祖先訓示，一代一代延續下去。

因為祭典的神聖性，經常立下
了許多禁忌，例如有些祭典外
人不能參加，有些祭品不能用
手碰觸，有些場所不能攝影，
或是女性不能進入……這些
都需要我們在參加祭典前，
先行詢問，並且予以
尊重與遵守的。

原住民族知識隨身包 徜徉在美麗的大自然中生活，讓原住民族有著天生的美感；舉凡器具、服飾、雕刻、陶藝及

編織…等，再再都展現與台灣土地相互連結的歷史情感與特色，富有極高的藝術內涵，緊密與生

活結合，讓「美學」與「實用」兩者融為一體，更成為台灣文化主體特色最明顯的一環。

音樂與舞蹈：
能歌善舞，是大家普遍對原住民族的印象。除了抒發情

緒、表達愛意、歡慶娛樂，有些歌舞還是祭典儀式的一部份，

例如賽夏族矮靈祭的祭舞、鄒族戰祭的迎神曲等；而國際知名

的布農族八部合音，其實是「祈求小米豐收歌」，具有莊重與

嚴肅性。另外，部落長老也以吟唱的方式，敘述悠遠的部族歷

史。泰雅族、太魯閣族的口簧琴，排灣族的鼻笛，邵族的杵音，

儘管樂器簡單，樂音樸實，但仍傳達出綿長的情意。

編織與織繡：
就像狩獵是男子的必備能力，織布是原住民族婦女的重要技能，

織布技巧好的人，受人尊敬，享有較高的地位。衣服上的圖案，除了

用來裝飾，多半和部落的傳說故事有關，像泰雅族用菱形代表祖靈的

眼睛，排灣、魯凱、布農族則是模仿百步蛇的花紋。他們的服裝多半

在黑色底布縫上各種色彩亮麗的琉璃珠，甚至用動物的皮毛、牙齒、

角或鳥類的羽毛來裝飾。不過，某些特殊圖紋的服飾只有頭目、

貴族、獵人才能穿戴，因此，服裝也成了身份的象徵。

祭典停看聽

卡那卡那富族

泰雅族

太魯閣族

撒奇萊雅族

噶瑪蘭族

阿美族

卑南族

雅美族

拉阿魯哇族



[解答]  ★連連看:1-C 、2-A、3-D 、4-B、5-E      ★選擇題:1. A、Ｃ  2.D   3. A 、B 、C、D      ★是非題:1.X 2.O 3. X

是非題
當我們到原住民部落時，下列哪些行為是對的？那些作法是不應該的？

1.（ ）泰雅族祖靈祭規定女生不能參加祭拜儀式，反正我不是泰雅族人所以沒關係。

2.（ ）參加祭典時，不隨便觸摸祭品。

3.（ ）看到穿著傳統服裝的原住民就要拼命拍照。

原住民族文化學習單
連連看

同學對尤瑪這個班上唯一的原住民女生很好奇，問了她好多問題，

你可以一起想一想，幫她把正確答案告訴同學嗎？

選擇題
1.（ ）原住民族對於山林資源非常珍惜與尊重，懂得適時適量的取用，才能生生不息。

請問原住民族不會狩獵下列哪一種動物？（可複選）

A  懷孕的雌性動物  B  成群結隊的鹿群  C  交配繁殖期的動物  D  大型兇猛的山豬

2.（ ）請問下列何者不是原住民族舉辦祭典的目的？

A  祈求平安  B  感謝祖靈  C  團結族人  D  賺取金錢

3.（ ）原住民族的衣服、家屋和各種器具上都有許多圖騰，具有什麼功能？（可複選）

A  裝飾美觀  B  懷念祖先  C  保存部落歷史  D  祈求平安

A

B

C

D

E

獨特的生活哲學

我們都是一家人
在傳統文化中，原住民族都秉持著

「分享」、「互助」的精神，無論是食物、

勞務、教育、情緒各方面都是如此。大家

一起去打獵，彼此分工，互助合作，這樣

成功的機率才會高。得到的獵物，也會彼

此分享，讓所有族人一起享用，不分你我。

而當某個人家裡作物成熟需要人手採

收，或是要建造房子，大家會一起去幫忙，

等到改天輪到自己家需要人手，大家也會

來幫忙。利用「換工」的團結力量，讓部

落裡每戶人家都可以順利生活。當有人生

下嬰孩，大家會覺得是部落裡有新生命誕

生，教養孩子不只是父母的工作，也是

整個部落的責任。因此，無論個別家庭狀

況如何，每個孩子都能在所有部落族人的

看顧下平安長大，整個部落就像是個大家

庭，大家彼此分享、互助、合作，

一起共度生命中的喜怒哀樂。

需要多少，拿多少
原住民族在台灣這片土地上已經居住了幾千年，早期以耕作、採集、捕撈、狩獵等方式來生

活，無論食物、服裝、住屋的材料、工具等，都取之於自然。蘭嶼達悟人說：「大海就是我們的

冰箱！」，但原住民並不會一口氣把冰箱裡的食物全部拿完，相反的，他們採取「需要時，才去

拿」、「需要多少，拿多少」的態度！

因為「靠山吃山，靠海吃海」的原住民，非常瞭解環境的重要性，他們立下許多狩獵禁忌，

避免趕盡殺絕的情況發生，像布農族不捕捉懷孕母鹿、達悟族在五月飛魚數量減少時，就不使用

魚獲量大的魚網……而且打獵時，懷著敬畏山海的態度，感謝動物們的犧牲奉獻。

他們知道，台灣的山海資源相當豐富，只要將環境保存完好，大自然的資源就能生生不息、

源源不絕，所謂「留得青山在，不怕沒柴燒」。因此，他們只取需要的數量，不貪心，不囤積過

多額外的物品，既不會造成資源浪費，也不需耗費過多心力在追求物質，而是能夠盡情享

受隨性、自在的生活。

讓珍貴的文化瑰寶
永遠閃耀

台灣這座位在太平洋上的小小海島，隨著數千年
來時光的流轉，成了許多不同族群落腳生活的寶
島。豐美獨特的原住民族，是台灣獨一無二的美
麗瑰寶，更是台灣歷史與文化中的重要成份，要
是缺少了它，台灣的歷史文化就不完整了！各個
不同的族群，就像彩虹中不同的顏色，唯有當所
有顏色都匯聚在一起，才能顯示出燦爛的美。
除此之外，原住民族長期依賴大自然為生，累積
了豐厚優雅的生活態度、處世智慧與生活哲學，
非常值得大家學習， 特別是在自然環境日益崩
壞、人類過度緊繃勞煩的今天。
然而，原住民族只佔台灣人口的 2%，在強大社
會壓力下，許多傳統文化正在悄悄流失。看見它，
認識它，瞭解它，尊重它，愛護它，只有當大家
不分族群都能這樣做時，珍貴的原住民文化才能
永遠在台灣島上保存與流傳下去。而用心看完這
篇文章的你，正開始了保存行動的第一步！

原住民族屬於南島語族，和漢人的人種不同。

原住民族長期與大自然共存，生活所需的

一切都取之自然，但原住民族不會趕盡殺

絕，並懂得感恩與珍惜。

原住民族是最早定居在台灣島上的民族，

已有數千年之久。

只有泰雅、太魯閣、賽德克族和賽夏族有

文面習俗。而且會織布的女生，和善於打

獵的男生才可以文面，這是榮耀的象徵。

原住民族從自然取得資源的態度是：「需

要多少，拿多少」，不會貪心多拿與浪費。
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聽說原住民族在台灣島上住了很久？

原住民的皮膚和五官為什麼看起來和

漢人不太一樣？

原住民族是不是都會在臉上文面？

原住民族為什麼需要狩獵?

鄰居的原住民叔叔，每次都只釣一、

二尾魚回來，是因為他家冰箱不夠大

來冰很多魚嗎？

歡迎大家一起來體驗
原住民族文化喔！


