
「112年度推展校園在地化防災教學模組」(教學設計及執行成果) 

壹、課程設計理念 

反

思

後

體

認

到 

的 

弱

勢 

1.既有課程傳授基本常識，不乏與火災相關的個別知識，但較少機會引導學生從判斷

到避難求生，建立連貫的因應模組。 

2.教學現場，時數有限，不易安排實作演練。 

3全校性防災演練重在動線適應與協調，較少知識彙整。 

4往年消防隊到校宣導，雖然體驗活動吸引學生，但基於學生缺乏對應的知識背景，

易流於體驗的新鮮感，影響宣導教育成效。 

5.生活中火災喪生的案例，不乏因大人錯誤的、舊有的求生觀念所造成，因應防災觀

念持續更新，對於火場中原本就屬於決定權弱勢的學生而言，勢必要提升其判斷與

求生能力，讓他們更有智慧救自己，甚至救家人。 

分

析

後

掌

握

到

的 

優

勢 

1.以五年級的學生為對象，配合自然課所學的燃燒原理，對應火災因應措施，教學時

效佳，有利擴大學習遷移。 

2.108課綱校訂課程鼓勵發展在地化模組，學習加深加廣。 

3.融入生活，實作回饋更強烈。 

希

望

善

用

的 

機

會 

1.學生好奇心強，喜歡實作與挑戰。 

2.團體合作，互補個體差異。 

3.轉化專責單位現有資源，便利教學現場立即用。 

4.系統化連貫火場知識與求生技能，提升學生在火場的求生能力。 

希

望

避

免

的 

危

機 
規劃實作挑戰，須避免過度遊戲化，因而轉移學生防災意識 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



貳、課程架構  

(含主題、活動、目標、學習對象年級、學習活動名稱、評量等，以及這些要素的關係) 

學

習

對

象 

主題 
學習活動名稱 

(節數) 
學習目標 活動設計 評量方式 

五

年

級 

收拾

FIRE 

可? 滅火器之我力(2) 

1、認識滅火器適

用情況 

2、瞭解自身使用

滅火器的能力 

3、瞭解滅火器是

一種選擇，但

不是萬能 

4、認識住宅用火

災警報器是減

災的利器 

1、影片引導 

2、滅火器實作

體驗 

3、小組分享體

驗心得 

1、 實作

評量 

2、 發表

評量 

不

可 

火場速.對.決(2) 

1、認識火場致命

殺手 

2、認識相對安全

空間 

3、增進火場能迅

速做出正確決

定的能力 

4、探討特殊案

例，充實火場

求生認知 

5、釐清火場逃生

迷思 

6、落實火場避難

原則，從居家

做起 

1、影片引導 

2、實例討論 

3、問答活動 

4、學習單討論

與完成 

1、發表評

量 

2、學習單 

火境求生有門路(2) 

1、熟悉火場求生

的避難原則 

2、展現火場中迅

速應變的能力 

1、桌遊闖關活動 

2、小組討論 

1、發表評

量 

2、學習單 

 

 

 

 



參、課程內容 

領域/科目 
彈性學習課程(校定課程) 

─自有妙技 
設計者 徐惠珍、卓雅慰 

實施年級 5年級 總節數 共 6節，240分鐘 

單元名稱 收拾 FIRE可?不可 

設計依據 

學習重點 

學習

表現 

1、學生能瞭解使用滅火器的時機

與自身的使用能力。 

2、學生能掌握火場避難求生原則。 

3、學生能釐清火場的求生禁忌。 

4、學生能應用火場避難原則，迅速

做出正確決定。 

核心素養 

A 自主行動 

 □ A1 身心素質與自我精

進 

 ▓ A2 系統思考與解決問

題 

 ▓ A3 規劃執行與創新應

變 

B 溝通互動 

 □ B1 符號運用與溝通表

達 

 ▓ B2 科技資訊與媒體素

養 

 □ B3 藝術涵養與美感素

養 

C 社會參與 

 ▓ C1 道德實踐與公民意

識 

 ▓ C2 人際關係與團隊合

作 

 □ C3 多元文化與國際理

解 

學習

內容 

1、滅火器之我力 

(1)瞭解自身使用滅火器的能力 

(2)瞭解滅火器是一種選擇，但

不是萬能 

2、火場速.對.決 

(1)掌握火場避難原則 

(2)火場中能迅速做出正確決定

的能力 

3、求生有門路 

 展現火場中迅速應變的能力 

議題融入 

環境教育 

環 E11 認識臺灣曾經發生的重大災害。 

環 E12 養成對災害的警覺心及敏感度，對災害有基本的了解，並能避

免災害的發生。 

安全教育 

安 E4 探討日常生活應該注意的安全。 

安 E5 了解日常生活危害安全的事件。 

防災教育 

防 E5 不同災害發生時的適當避難行為。 

教材來源 

1、康軒版自然與生活科技領域第 6 冊 

2、內政部消防署全球資訊網 

3、打火哥的 30堂烈焰求生課：第一線熱血消防員親授關鍵保命絕招，

破解火場迷思/蔡宗翰/遠流 

4、影片來源列表： 

(1)【Dry Scotch Pine Tree Fire】(1分 02秒) 

https://www.youtube.com/watch?v=l_y9_AfeuSs 

https://www.youtube.com/watch?v=l_y9_AfeuSs


(2)【火災逃生 3分鐘 國語】(3分 48秒) 

    https://www.youtube.com/watch?v=eK2946_I_mQ 

(3)【透過實驗讓你知道煙怎麼跑】(4分 36秒) 

    https://www.youtube.com/watch?v=tvpKhjQ0FyE 

(4)【彩色粉塵爆炸─八仙樂園派對頓成火海 20150628 公視晚間】(1

分 50秒) 

https://www.youtube.com/watch?v=dXdFiknCVeg 

(5)【不只粉塵！泡泡趴、爽身粉都能一秒變悲劇】(1分 48秒) 

https://asset1.ntdtv.com.tw/public/uploads/assets/2015/07/0

2/2015-07-02-5594afb0b6750.mp4 

5、自編桌遊闖關教材「火境求生有門路」 

教學設備/資源 

1、教學硬體設備：電腦、投影機 

2、教材與輔具：教學簡報、教學影音、學習單、乾粉滅火器、桌遊模組

(含桌遊簡報、應變卡) 

課程目標 

1、讓學生瞭解自身使用滅火器的能力。 

2、讓學生瞭解滅火器的適用情況與限制。 

3、讓學生認識火場威脅與禁忌。 

4、讓學生熟悉火場避難求生原則。 

5、讓學生能夠在火場中迅速做出正確的求生措施。 

運用之學習策略 

(包含動機策略、後設認知策略、思考策略、一般性學習策略、領域/群科/學程/科目特定的學習策略) 

1、講授法：教師利用講授法，讓學生瞭解滅火原理、火場威脅與禁忌、火場避難原則。 

2、問答法：透過問答，引導學生連結先備知識，解決問題，並進一步學習新知識。 

3、分組討論法：學生藉由分組討論，分享「滅火器之我力」心得、進行「火境求生有門路」闖

關活動。 

4、示範法：教師示範滅火器使用步驟與應用原則。 

5、實作法：小朋友小組進行滅火器實作、實施應用火場避難原則。 

6、發表教學法：學生發表討論結果，展現學習成果。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 

時

間

分

配 

評量 

第一節 滅火器之我力(一) 

一、引起動機 
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(一)播放火災影片【Dry Scotch Pine Tree Fire】(1分 02

秒)https://www.youtube.com/watch?v=l_y9_AfeuSs 

(二) 根據播放的火災影片進行問答 

Q1：根據自然課本第二單元所學，燃燒需要哪些要素? 

A1：可燃物、助燃物(氧氣)、達到燃點 

 

 

 

發表評量 

https://www.youtube.com/watch?v=eK2946_I_mQ
https://www.youtube.com/watch?v=tvpKhjQ0FyE
https://www.youtube.com/watch?v=dXdFiknCVeg
https://asset1.ntdtv.com.tw/public/uploads/assets/2015/07/02/2015-07-02-5594afb0b6750.mp4
https://asset1.ntdtv.com.tw/public/uploads/assets/2015/07/02/2015-07-02-5594afb0b6750.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=l_y9_AfeuSs


Q2：推論影片中聖誕樹達到燃點的起因，可能是什麼? 

A2：電線過熱走火 

Q3：根據自然課本第二單元所學滅火原理，影片中的火場適合哪一種

滅火方式? 

A3：乾粉滅火器 

Q4：影片中火勢衝上天花板，大約需要多少時間? 

A4：5秒 

Q5：在自然課中學過操作滅火器的步驟，但將滅火器拿到火場就位，

你需要多少時間? 

  以上問題引起學生的操作動機，建構火場實況臨場感，提升學生對火

場的臨場速度意識，接著進入滅火器之我力的速度挑戰。 

二、發展活動 30  

(一)教師說明 

1.環境配置與分組 

  利用自然教室的實驗桌，一桌設置 1個模擬火場，共交錯設置 3

個，同時將全班分成 3組，以利同步進行。 

  模擬火盆高度，約為學生小腿高度的一半，引導學生初步認識滅火

器適用的火勢大小。 

  火場風向指標，引導學生須確保滅火器在火場上風處。 

  距離各組 20步處，設置 1支滅火器，確認 3組動線不會互相影

響，確保活動安全。 

2.複習滅火點位置 

  滅火器需在火場上風處，且與火源距離 1~3公尺(至少 2個手臂

長)，噴管對準火源底部左右掃射。 

 

(二)活動進行 

  分成若干梯次，每梯次 3組同時進行，各組每次一人參與，同步計時

後記錄，以利後續歸納。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

三、綜合活動 

  教師統整學生拿取滅火器就位所需時間，引導學生認知自己目前進行

火場滅火的能力。 

  根據火災影片，火勢衝上天花板約需 5秒，若以 5秒為基準，學生藉

5 

 



以客觀評估自己現場滅火的能力。 

~第一節結束~ 

第二節 滅火器之我力(二) 

一、引起動機 
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(一)揭示學生「滅火器之我力」的時間記錄，並再次撥放上節課的火災

影片【Dry Scotch Pine Tree Fire】(1分 02

秒)https://www.youtube.com/watch?v=l_y9_AfeuSs 

  此次觀賞重點，請學生依據自己拿取滅火器的時間，對應影片中的時

間點，觀察火勢的大小情況。 

(二)教師揭示模擬火場圖示後，根據火災影片進行問答 

  老師引言：在火場，滅火是一個求生選擇，該如何做以求生為優先

考量，因此要快速判斷火勢，決定如何應變─立即滅火或馬上避難求

生。 

Q1：依據你拿取滅火器回到火場的時間來判斷，你認為還來得及滅火

的人，請舉手。 

A1：學生依據自己的判斷舉手。 

Q2：如果大多數的同學都無法及時在火場使用滅火器，那為什麼要學

習如何操作滅火器呢? 

A2：同學舉手作答。 

老師歸納：目前同學們因身體尚未發育成熟，受限於力量、反應能力

不足，使用滅火器效能有限，但年齡增長，力量與反應能力會增

強，也就更能善用滅火器了。 

 

 

二、發展活動 20  

  老師引言：接下來，老師發給各組一張討論單，請大家依據討論單的

兩個題目，分享自己的感想與建議。 

(一)小組討論 

每組發下一張討論單，進行小組討論並記錄下來。兩個討論問題如下： 

1、要盡速拿取滅火器，需要力量與速度，你覺得自己做得如何?若是

再經過多次練習，你覺得自己能做得更好嗎? 

2、評估自己的表現後，你認為要面對火災，你還需要充實那些知識或

技能嗎? 

  

 

發表評量 

https://www.youtube.com/watch?v=l_y9_AfeuSs


 

「滅火器之我力」小組討論單 

 

討論單上善用任務分工，讓成員專責進行分享、

紀錄、主持/發表三種任務，提高討論效能 

 

(二)小組發表 

各組依序發表討論內容，交流彼此的感受與想法。 

  教師歸納：學習使用滅火器是求生基本能力，每人只有一次操作機會，

或許生疏，但從分享交流中，讓大家留意到使用滅火器需要考量火災條

件，也要對應到自己的操作能力。 

三、延伸活動 12  

1、居家安裝住警器，有裝有保庇 

  在小組發表結束後，進行問答 

Q1：當發現火源，是否應該馬上去拿取滅火器進行滅火? 

A1：不一定。 

  



      
  老師歸納：在火場，滅火是一個求生選擇，該如何做以求生為優先考

量，首先要「快速」判斷火勢，「快速」決定立即滅火或馬上避難求生。 

  火場上，分秒必爭，如果在火勢變大造成威脅之前就能發現，有助於

即時撲滅或盡早避難，這更能有效減少火災悲劇發生。 

Q2：在生活中，你知道有哪些方法或器材，可以減少火災威脅的機會

嗎? 

A2：學生依各自經驗回答。(安全插座、瓦斯安全開關、住宅用火災警

報器……等) 

Q3：家裡的天花板上有安裝住宅火災警報器的人，請舉手。(老師揭示

住警器的圖片) 

A3：學生依各自經驗回答。 

老師透過簡報說明：住宅用火災警報器，可以提早在火災初期就發覺，

它就像居家火警守護者，每個家庭都應該必須安裝。接下來，帶

大家來認識安裝住警器應該注意的事項。 

 

 

住警器的安裝 



 
住警器的類型與配置 

 
住警器的定期檢測 

 
  住警器如何取得 

~第二節結束~ 

第三節 火場速.對.決(一) 

一、引起動機 

 

5 
 

  播放影片【火災逃生 3分鐘】(3分 48秒)，幫助學生先認識火場可能

會面臨的情境。 

  https://www.youtube.com/watch?v=eK2946_I_mQ 

 

 

二、發展活動 25  

(一)認識火場的殺手 

老師說明：火場中，威脅生命的殺手，主要有火焰、高溫、濃煙、缺

氧，根據統計，在火場中喪生的多數是因為吸入過多濃煙導致昏

迷後，被燒死的，因此濃煙又有火場頭號殺手之稱。 

  播放影片【透過實驗讓你知道煙怎麼跑 】(4分 36秒) 

  https://www.youtube.com/watch?v=tvpKhjQ0FyE 

  

https://www.youtube.com/watch?v=eK2946_I_mQ
https://www.youtube.com/watch?v=tvpKhjQ0FyE


   
  老師歸納：瞭解火場的殺手後，有助於在火場迅速作出正確的決定，

增加安全求生的機會。 

  影片中說明的求生避難原則，以下提供口訣幫助大家在火場中速.對.

決─「大喊.反.煙.下.安全」。 

   
(二)火場求生應用演練 

簡報揭示居家火災避難圖，利用圖解進一步說明「大喊.反.煙.下.

安全」如何應用 

   

一發現火災不可收拾時 

大喊 大喊失火了，警示同住家人立即避難 

反 

立即往火煙反方向離開，避免收拾財物或準備

濕毛巾摀口鼻，這些動作都會消耗避難時間！

避難過程中，全程務必隨手關門。  

煙 
開門前都要確認門把溫度，無煙才穿越； 

當門把溫度高或門外有煙時，要關門塞門縫 

下 遇到樓梯間，只能向下、向外走，切勿搭電梯 

安全 
無法找到安全路線時，待在相對安全空間，求

救等待救援 



(三)認識相對安全空間 

  老師說明：在所有避難路線都無法通行時，應該選擇相對安全空間，

保持冷靜等待救援。選擇離火煙最遠的空間且要關門避難，這樣的

相對安全空間應該具備什麼條件呢? 

1、隔間材質要耐燃，鐵皮屋或木造屋不適用。 

2、門要能擋高溫和濃煙，塑膠門或玻璃門不適合。 

3、最好有陽台或對外窗，救援較易到達。 

  
三、綜合活動 

以居家火災避難圖為基礎，老師透過學習單引導學生再複習避難求

生原則，以便學生課後能更精確規劃自家的「火場求生路線」。 

 
 

10 

學習單 



 
學生帶回學習單，完確認自家的火場求生避難路線，並在學習單

上裡紀錄步數，具體掌握逃生路線距離。 

~第三節結束~ 

第四節 火場速速決(二) 

一、引起動機 

 

10 
 

  當火災已經發生，判斷火場環境，迅速做出正確的決定，才能爭取最

大求生機會。請大家針對以下火場描述，在 5 秒內做出正確的決定。以

下我們進行「火場速.對.決」 

Q1：媽媽在廚房大火快炒，油鍋起火了，這時應該怎麼做呢？ 

A1：(2)快速蓋上鍋蓋 

 
Q2：一般人發現火源，已知滅火器的位置，想滅火，下列哪個火勢較

適用於滅火器？ 

A2：都不適用 

(老師解說：即使火勢小，滅火器是一個選擇，並非萬能，有些火災並

不適用滅火器。) 

 
Q3：在店裡吃小火鍋，店員添加酒精膏，突然你身上竟然著火了！這

時應該怎麼做呢？ 

 

發表評量 



A3：(4) 倒在地上來回滾動把身上的火壓熄 

 
Q4：你站在表演舞台邊看表演，突然發現舞台上方的布幕燒起來了，

這時應該怎麼做呢？ 

A4：(3) 馬上逃生，從最近的出入口離開 

 
Q5：爸爸開車進入隧道後，前方濃煙迎來，不遠處冒出了火光，車子

一一停下來。這時應該怎麼做呢？ 

A5：(4) 立刻下車，趕緊往車子後方逃生 

 
Q6：遊樂園進行活動，朝台下群眾噴灑出一片七彩的玉米粉煙霧。剎

那間，炫麗景象忽然成了一片火海，原本的歡呼轉為震耳欲聾的

慘叫。如果你身在其中，身上沾染的彩粉燒了起來，這時應該怎

麼做呢？ 

A6：(1) 待在原地不動，雙手遮住臉。 

 
老師歸納：你速.對.決了嗎?身處以上幾種不同的火場中，一般人容易做

出錯誤決定，因而導致災難加重。關於火場避難求生，有你已經知



道的一般原則，也有火場禁忌，接下來我們將針對火場禁忌一一瞭

解，幫助大家在火場中做出更精準正確的判斷。 

二、發展活動 25  

1、延續引起動機的最後一張簡報，向學生揭示八仙樂園塵爆事件。播放

影片【彩色粉塵爆炸─八仙樂園派對頓成火海 20150628 公視晚間】

(1分 50秒) 

https://www.youtube.com/watch?v=dXdFiknCVeg   

      引導學生從八仙樂園塵爆事件，認識生活中潛藏危機的特殊火災，

並釐清火場中潛藏的逃生錯誤觀念。 

2、認識粉塵火災 

  播放影片【不只粉塵！泡泡趴、爽身粉都能一秒變悲劇】(1 分 48

秒)https://asset1.ntdtv.com.tw/public/uploads/assets/2015/

07/02/2015-07-02-5594afb0b6750.mp4 

  老師引導：八仙樂園塵爆意外，起因於粉塵火災，其實生活中有許多

常見的場合，都可能引起粉塵火災，但因為社會大眾對粉塵火災的

認識不夠，在八仙樂園火災現場，出現許多錯誤的救援行為，導致

這場意外更加嚴重。接著，來釐清這些火場迷思，幫助大家建立正

確的觀念，以免一錯再錯。 

3、火場這麼做，錯了嗎? 

   

   

   

  



   
三、綜合活動 

針對粉塵著火的情況，再次釐清正確的因應措施，同時也說明「降

低傷害，也是求生」！ 

 
~第四節結束~ 

5 

 

第五節 火境求生有門路(一) 

一、引起動機 

 

8 
 

  老師說明「火境求生有門路」桌遊的遊戲規則。 

  全班分成 6 組進行闖關，在模擬的火災現場，會出現八個情境關卡

(1~8)，請各組依照火場避難求生原則，判斷每個關卡的情況，在 1分鐘

內並做出正確的應變決定，並將做法寫在應變單上。做法的優劣得分，

將依對應到幾個關鍵重點 Points，給予貼紙，貼紙張數採計為求生值。 

  另外，在避難過程中，也會出現突發狀況(A~K)，需要判斷。在 10 秒

內做出是「危機─馬上制止」或「轉機─立即行動」的決定。正確的小

組會得到加值貼紙，黏貼於應變單上，累計求生值。 

  求生「機會」出現時，會考驗大家的避難相關技巧，是否能把握求生

關鍵機會。答對時，可得加值貼紙，黏貼於應變單上，累計求生值。 

  最後，依貼紙張數來評定火場應變等級。全部過關共計可得 29 張貼

紙，對應張數與等級分法如下： 

貼紙張數(求生值) 評定等級 

24~29 全身而退 

20~24 處變不驚 

14~19 步步驚心 

13以下 寸步難行 

  



   

遊戲內容包含：8個關卡、11個突發狀況、1個機會 

     
應變卡上記錄小組的應變方法以及解除突發奘況和把握求生機會的貼

紙，最後採計求生值。(A4格式，以 A3輸出使用) 

二、發展活動 

  老師揭示桌遊簡報，闖關開始，各組須在限定時間內討論完，並寫在

應變卡上~ 

 
Q1：【關卡 1】當發現火災時，應立即？ 

A1：大喊失火，示警家人。 

30  

發表評量 

學習單 



 
    各組寫到幾個應變重點 Points，獲得對應張數的加值貼紙。 

Q2：【突發狀況 A】當發現火災時，爸爸急著去收拾貴重物品，是危機

還是轉機? 

A2：危機，須立刻制止。 

     
    答對的組別，獲得加值貼紙一張。 

Q3：【突發狀況 B】當發現火災時，媽媽立刻衝進浴室去準備濕毛巾，

是危機還是轉機? 

A3：危機，須立刻制止。 

     
    答對的組別，獲得加值貼紙一張。 

Q4：【關卡 2】火在身邊時，室內的人正確的逃生方向是？ 

A4：開門逃出，並隨手關門。 

 
    各組寫到幾個應變重點 Points，獲得對應張數的加值貼紙。 

Q5：【突發狀況 C】當發現火災在身邊，逃出門外時，爺爺行動較慢，

搭電梯比較快，是危機還是轉機? 



A5：危機，須立刻制止。 

     
    答對的組別，獲得加值貼紙一張。 

Q6：【關卡 3】逃生遇到樓梯間，正確的逃生方向是？ 

A6：往下往外。 

 
    各組寫到幾個應變重點 Points，獲得對應張數的加值貼紙。 

Q7：【突發狀況 F】發現火災在門外時，爸爸認為有水比較安全，叫家

人躲進浴室，是危機還是轉機? 

A7：危機，須立刻制止。 

     
    答對的組別，獲得加值貼紙一張。 

Q8：【突發狀況 G】發現火災在門外時，家人馬上開門衝出去，是危機

還是轉機? 

A8：危機，須立刻制止。 

     
    答對的組別，獲得加值貼紙一張。 

Q9：【關卡 4】火在門外，正確的求生方式，第一步是? 



A9：摸門把測試溫度。 

 
    各組寫到幾個應變重點 Points，獲得對應張數的加值貼紙。 

Q10：【突發狀況 D】當門把不燙且開門無煙時，逃生到樓梯間時，發現

有一群人想往樓上逃生，是危機還是轉機? 

A10：危機，須立刻制止。 

     
    答對的組別，獲得加值貼紙一張。 

  老師說明：第一階段的火境闖關，到此先告一個段落，各組將應變卡

交回來。 

三、綜合活動 

  老師歸納：火災初期很重要的階段，今天面對初期的 4道關卡、6個

突發狀況，迅速做出正確的決定，能大大提升安全避難的機會。 

   

~第五節結束~ 

2 

 

第六節 火境求生有門路(二) 

一、引起動機 

 

2 
 

  今天要進行火境求生第二階段的挑戰，會接連出現火場的惡劣變化，

大家不僅需展現火場上的判斷力，更需具備高度冷靜與意志力，以化解

火場危機。 

  



二、發展活動 30  

  老師揭示桌遊簡報，闖關開始，各組須在限定時間內討論完，並寫在

應變卡上~ 

 
Q1：【關卡 5】確認門把溫度很燙或門外有煙時，正確的求生做法是? 

A1：關門、塞門縫 

 
    各組寫到幾個應變重點 Points，獲得對應張數的加值貼紙。 

Q2：【關卡 6】將起火方向的門關上並塞住門縫後，走第二條逃生路線，

遇到一道門，該怎麼做? 

A2：摸門把測試溫度。 

     
    各組寫到幾個應變重點 Points，獲得對應張數的加值貼紙。 

Q3：【突發狀況 E】逃生途中，雖然往煙的反方向移動，但煙霧擋住視

線，應採取低姿勢逃生嗎? 

A3：轉機，應馬上行動。 

     
    答對的組別，獲得加值貼紙一張。 

 

發表評量 

學習單 



Q4：【機會】所謂的低姿勢應該怎麼做才對？A.如行軍般匍匐前進。B.

彎腰快步向前跑。C.雙肘雙膝碰地，雙手置於頭前。D.摀住臉部

蹲姿走路。 

A4：C.雙肘雙膝碰地，雙手置於頭前。 

     

     
    答對的組別，獲得加值貼紙一張。 

Q5：【突發狀況 H】逃生路線上的門，門把溫度很燙或門外有煙時，應

該關門塞門縫，往煙的反方向移動嗎? 

A5：轉機，應馬上行動。 

     
    答對的組別，獲得加值貼紙一張。 

Q6：【關卡 7】第二條逃生路線上的門，門把溫度很燙或門外有煙時，

正確的求生做法是? 

A6：往煙、熱反方向尋找相對安全空間，並關門、塞門縫。 

     
    各組寫到幾個應變重點 Points，獲得對應張數的加值貼紙。 

Q7：【突發狀況 I】唯一逃生路線上的門，門把溫度很燙或門外有煙時，



直接開門跑快點，或許有機會逃生? 

A7：危機，須立刻制止。 

     
    答對的組別，獲得加值貼紙一張。 

Q8：【突發狀況 J】唯一逃生路線上的門，門把溫度很燙或門外有煙時，

與煙相反方向只剩陽台可逃，從陽台跳下逃生? 

A8：危機，須立刻制止。 

     
   答對的組別，獲得加值貼紙一張。 

Q9：【突發狀況 K】唯一逃生路線上的門，門把溫度很燙或門外有煙時，

關門塞門縫，往煙的反方向找到靠近陽台的角落，無煙飄入時可

開窗，若有煙飄入則務必馬上關窗? 

A9：轉機，應馬上行動。 

     
   答對的組別，獲得加值貼紙一張。 

Q10：【關卡 8】唯一逃生路線上的門，門把溫度很燙或門外有煙時，正

確的求生做法是? 

A10：在相對安全空間，關門避難，等待救援。 



 
各組寫到幾個應變重點 Points，獲得對應張數的加值貼紙。 

老師引導：在相對安全空間等待救援時，可以嘗試的做法有：窗外無煙

時可開窗求救，撥打 119 告知受困位置，保持求生意志；勿開門穿越

火場、勿跳樓。 

   
  老師說明：各組結算貼紙張數，填寫至求生值欄位。  

三、綜合活動 8  

  將各組的應變卡張貼在黑板，並依照求生值(貼紙張數)，予以分級。 

  老師歸納：這次火境求生的考驗，從過程與結果來看，大家已能迅速

的判斷火場並做出應變，表示大家具備求生的基本能力，但真實的火場

是無法完全掌控的，只有平時做好準備，當下更要冷靜面對，應用所學

的技能，在火場速對決，提高求生的機會。 

~第六節結束~ 

  

參考資料： 

1、康軒版自然與生活科技領域第 6 冊 

2、內政部消防署全球資訊網 

3、打火哥的 30堂烈焰求生課：第一線熱血消防員親授關鍵保命絕招，破解火場迷思/蔡宗翰/遠

流 

4、影片來源列表： 

(1)【Dry Scotch Pine Tree Fire】(1分 02秒) 

https://www.youtube.com/watch?v=l_y9_AfeuSs 

(2)【火災逃生 3分鐘 國語】(3分 48秒) 

    https://www.youtube.com/watch?v=eK2946_I_mQ 

(3)【透過實驗讓你知道煙怎麼跑】(4分 36秒) 

    https://www.youtube.com/watch?v=tvpKhjQ0FyE 

(4)【彩色粉塵爆炸─八仙樂園派對頓成火海 20150628 公視晚間】(1分 50秒) 

https://www.youtube.com/watch?v=dXdFiknCVeg 

(5)【不只粉塵！泡泡趴、爽身粉都能一秒變悲劇】(1分 48秒) 

https://www.youtube.com/watch?v=l_y9_AfeuSs
https://www.youtube.com/watch?v=eK2946_I_mQ
https://www.youtube.com/watch?v=tvpKhjQ0FyE
https://www.youtube.com/watch?v=dXdFiknCVeg


https://asset1.ntdtv.com.tw/public/uploads/assets/2015/07/02/2015-07-02-

5594afb0b6750.mp4 

實施歷程：照片配合文字說明，並可說明公開授課後專業回饋之內容。 

學習 

活動 

(節數) 

活動 

設計 
實施照片與說明 

滅火器

之我力

(2) 

1、影片

引導 

  
播放火災影片【Dry Scotch Pine 

Tree Fire】並進行問答 

認識滅火器的位置 

2、滅火

器 實

作 體

驗 

  
老師說明滅火器操作要領，並強調滅火器與火源的位置關係 

  
「滅火器之我力」學生實作 

https://asset1.ntdtv.com.tw/public/uploads/assets/2015/07/02/2015-07-02-5594afb0b6750.mp4
https://asset1.ntdtv.com.tw/public/uploads/assets/2015/07/02/2015-07-02-5594afb0b6750.mp4


  
「滅火器之我力」實作後，統計學生秒數與老師回饋 

3、小組

分 享

體 驗

心得 

  

  
「滅火器之我力‧分享更有力」學生討論與分享，藉此評估自己使用滅火

器的能力與限制，並思考火場中應該有其他避難作為。 

公 開 授

課回饋 

(1)學生透過實際操作滅火器活動了解自己大多時候是無法滅火時，都覺得

很震驚，這時教師再導入「逃生、求生比滅火更重要」的觀念時，學生明

顯很有感。 

(2)在操作滅火器過程中學生出現錯誤動作或行為時，教師都能及時說明及

指導，讓學生能更正確地完成任務。 

(3)在滅火器操作後，安排討論分享活動，讓學生想想「要盡速拿取滅火器，

需要力量與速度，你覺得自己做得如何?若是再經過多次練習，你覺得自

己能做得更好嗎?評估自己的表現後，你認為要面對火災，你還需要充實

那些知識或技能嗎?」來達到學生深化學習及教師課程調整的參考，是很

不錯的活動設計。 

 



學習 

活動 

(節數) 

活動 

設計 
實施照片與說明 

火場

速.對.

決(2) 

1、影片

引導 

  
播放影片【火災逃生 3分鐘】、【透過實驗讓你知道煙怎麼跑】讓學生認識

火場避難原則，以及火場威脅有哪些。 

2、概念

統 整

與 學

習 單

指導 

  
老師引導學生歸納整理火場避難

求生的一般原則 

指導學生如何使用學習單，建立居

家避難求生路線 

  

學習單作品~學生應用火場避難原則，完成居家火場避難路線 



3、問答

活動 

  
「火場速對決」中，學生針對老師提出的 6個火場情境，學生迅速做出正

確的求生選擇。 

4、實例

討論 

  
透過粉塵火災的實例，引導學生釐清火場求生迷思或禁忌 

公 開 授

課回饋 

    對於粉塵火災，學生是陌生的，所以有較多的迷思概念，例如「當時

塵爆現場，奔跑反而會造成空氣及粉塵的劇烈擾動，揚起原本疊積在地上

的粉塵，加劇傷者身上火勢的燃燒與擴大，如同火上加油，造成許多傷者

的腿部、腳掌皮膚剝落，露出鮮紅的皮膚底層」，當教師說明這個觀念時，

大多數學生都非常驚訝，因為顛覆了他們的認知，所以教師藉由實際案例

的討論分享讓學生更清楚粉塵火災的應變方法，我覺得教學內容非常貼近

生活，可以大大提升學生學習成效。 

 

學習 

活動 

(節數) 

活動 

設計 
實施照片與說明 

火境求

生有門

路(2) 

桌 遊 闖

關 活 動

與 小 組

討論 

  



  

 

各組火場應變等級結果，可看出多數

學生已能掌握火場速對決的能力。 

貼紙張數

(求生值) 
評定等級 組數 

24~29 全身而退 1 

20~24 處變不驚 5 

14~19 步步驚心 0 

13以下 寸步難行 0 

 

公 開 授

課回饋 

(1)「火境求生有門路」這個活動設計，首先從學生的參與度就可以知道他

們非常喜歡。進一步，觀察學生的成果表現，因大部分求生避難概念在

前面課程已經統整過，幫助學生能很快地想出應對方式，這部分符合了

課程目標的設定，讓學生能迅速做出正確的火場應對。 

(2)在關卡中融入突發情況，提升了實境感受，同時老師也能藉此立即補強

迷思概念，或延伸教學。例如：對於開門逃生後要隨手關門這個動作，

多數學生是忽略的，老師察覺後，有立即予以補強說明。另外，還有一

個關卡「低姿勢逃生」，有較多學生不清楚，原來這是之前課程沒特別指

導的，教師藉機指導示範，讓學生了解。這個桌遊設計讓學生在情境中

應用所學，亦能適時補強不足，而且動靜皆宜非常棒。 
 

 


