
1

請把貼紙貼在不
想讓別人碰觸的
身體部位。

單
元

2

★�你知道身體哪
些地方是隱私
部位嗎？

★�當別人的碰觸
讓你覺得不舒
服時，可以怎
麼做？

★�男生、女生在
工作和活動的
表現上有哪裡

不一樣嗎？

男女
齊步走
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2

4

3

阿福，你貼了
好多部位喔！

對啊！我不太
習慣別人碰觸
我的身體。

好的，我們
會尊重你。

每個人不想讓別人碰觸
的部位都不一樣。沒有
經過對方的同意，不能
隨便碰觸喔！
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�和父母擁抱 �和同學手牽手一起
上學

�和同學互相推擠 �和同學牽手玩遊戲

活動1
做身體的主人

○

×

下列情形中，當你和別人有身體

上的碰觸時，覺得愉快、溫暖的

行為請用雙手比〇　，不愉快、不

舒服的行為請用雙手比　。
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�幫爺爺搥背

�被陌生人拍屁股

�鄰居叔叔亂摸我

�老師摸頭稱讚我

�姐姐拉著我的手
跳舞

�爸爸、媽媽親我的
臉頰道晚安
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我們身上不能讓別人看和碰觸的

部位，稱為「隱私部位」。請將

圖中小朋友著色，再把隱私部位

圈起來。

認識身體隱私部位
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保護自己的身體隱私

如果醫師要檢
查隱私部位，
護理師或家人
會〇陪著我。

上廁所時，
我會鎖門。
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尊重他人的身體隱私

不可以偷看別人
上廁所！

不可以隨便碰
觸別人！
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想一想，如果遇到下列情形你會

有什麼感覺？

不認識的阿姨
說你好可愛，
還伸手抱你。

我不喜歡，覺得不舒服。

我可以把感覺說出來：

「我覺得不舒服，請不

要碰我。」

我會保護自己
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隔壁的叔叔給
你錢，要摸你
的身體。

我是身體的主人，我可以
拒絕不舒服的碰觸。

我可以勇敢拒絕，大聲

告訴他：「我不要！」

並且趕快離開。 31



遇到下列情形該怎麼辦呢？請分

組討論後分享你們的方法。

公車上，後面
的叔叔一直摸
你的屁股。

玩遊戲時，有人故意摸你的胸口。

情境1

情境2
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不！

如果遇到不舒服的碰觸，可以怎

麼做呢？

我是　　　　　　，我尊重自己和別
人的身體隱私。不論是陌生人或認識
的人，都不能碰觸我的隱私部位，我
也不會隨便碰觸別人的隱私部位。

身體隱私權宣告卡

拒絕對方，大聲
說：「不！」

1

3 �告訴父母或師長

2 離開現場

�想想看，還有
其他方法嗎？

4
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活動2
超級比一比

生活中有各式各樣的工作，觀察

看看，男生和女生可以做一樣的

工作嗎？
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觀察的過程
中，你發現
了什麼？

說一說
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你的興趣是什麼？長大後想從事

什麼工作呢？

我長大想
當機長開
飛機。

我爸爸說男生比
較勇敢，將來可
以當警察。

女生也很勇敢
啊！我看過女
警察捉壞人。

我想當
醫師。

我想當
警察。

我也想當
警察。
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工作不分男女，
只要有興趣、肯
努力，夢想就會
成真。
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分工合作

在學校，我會和同學分工合作。

請一些同學
幫忙到圖書
室搬書，其
他同學打掃
教室。

女生比較適合
掃地，男生負
責搬書。

不一定喔！
男生也能拖
地，女生也
能搬書啊！

學校有許多活動，你覺得哪些適
合男生？哪些適合女生？還是男
生、女生都可以做？

說一說
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在家裡，我會和家人分工合作

今天輪到
我洗碗，
妹妹負負責

倒垃圾。

爸爸煮的
菜又香又
好吃。

1家中有哪些家事？
2平常是誰在做這些家事？
3�這些家事如果換人做，能不能
做得一樣好？

請寫下你能做的家事：

說一說
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回答下列問題，並在正確的　中

打〇　。

你會怎麼保護自己的隱私部位？1
洗澡時關門。

上廁所時關門。

拒絕別人碰觸隱私部位。

腦筋急轉彎身試小 手

上廁所前先敲門。

不偷看別人換衣服。

不碰觸別人的隱私部位。

2尊重別人的身體隱私，你能做到下列
哪幾項呢？
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做家事不分男女，大家都有責任。

男生不用做家事。

洗碗、煮飯是女生的工作。

4家事該由誰來做呢？

只有男生能搬桌椅。

只有女生能掃地。

工作不分男生、女生，一起合作。

3學校的工作該怎麼分配呢？
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