桃園市楊梅區瑞塘國民小學運動安全教育實施計畫     （104.9.1修訂）
壹、依據：

教育部「各級學校體育實施辦法」、「加強校園運動安全注意要點」，訂定本實施計畫。

貳、目的：

1.培養學生簡易處理運動傷害的能力。

2.指導學生如何獲得健康的體能，並了解、參予與運動有關的衛生常識。
3.指導學生注意運動安全並保護自己，了解正確的運動方法。
4.迅速有效處理運動意外事件的發生，將傷害減至最低。

參、實施對象：本校全體學生。

肆、實施方式：

一、行政部分：

    1.於遊戲器材設施明顯處，設置使用安全須知。
2.定期於學生朝會宣導運動安全的重要性。

3.定期檢查遊戲器材設施，如有發現損壞，立即停止使用。

4.規定運動時穿著運動服及運動鞋，以避免不必要的傷害。

5.訂定運動傷害處理程序。

    二、教師部分：

        1.體育教師於上體育課前必須了解學生身體狀況的相關資料。

        2.上課初，確實指導學生進行暖身操和伸展操的熱身活動。

        3.上課時，教導學生各種體育器材的特性及正確的使用方法，並巡視學生的參與情形，指導學生正確的運動方法。

4.下課後，指導學生收拾體育器材。

三、學生部分：

    1.上課時應穿著合適的運動服及運動鞋。

    2.遵守運動的規定及正確的使用運動器材設施，如身體有異，應立即告知老師。

伍、防範意外及發生時的處理要點：

    一、健康中心平時做好健康檢查，對患有特殊疾病，不適劇烈運動之學生列冊，並知會相關教師及人員、家長。

    二、體育任課教師應隨時掌握學生動態，並注意學生身心狀況，如發生意外應依「運動意外傷害處理程序」緊急處理並予以紀錄。

    三、知會健康中心，請醫護人員處理。

    四、重大運動意外事件時，除緊急送醫應馬上報訓育組、訓導處及校長知悉。

    五、使用「教育部校園安全暨災害防救通報系統」https://csrc.edu.tw/Main.mvc/IndexNotLogin，通報上級單位。                                                         
陸、本計畫呈請校長核可後實施。

承辦人：              主任：             校長：    
