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【成果報告-基礎】 

一、教師專業學習社群之基本資料： 

學校名稱 桃園縣楊梅區瑞塘國小 社群名稱 校園植物快譯通 

社群運作

的方向 
認識校園植物與珍惜大自然之美，建構互相關懷社會與永續環境。 

社群願景 

(可補充與

學校願景

的關聯性) 

社群願景是設計本校校園植物地圖為發想，其目的乃是希望教師對校園植物更深

層的認識，也能時常對自然環境能與生活的連結與省思，並將既熟悉又陌生校園

植物生長的環境，融入課程中。而期望社群共備的教學設計目的是不著重在知識

的直接傳達，而是透過一連串的探索、體驗活動的過程，使學生獲得觀察、覺

察、紀錄、解決問題等基本能力，進而使學生欣賞且珍惜大自然之美，接著更深

化愛護自然、珍愛生命、惜取資源的關懷心與行動力，並致力於建構互相關懷社

會與永續環境。 

社群已達成的運作目標 

檢核是否與

原先計畫一

致 

□提升教師共同備課及課程發展與教學設計能力 □是 □否 

□充實教師學/群科專業知能，精進教師教學技巧 □是 □否 

□透過社群活動增能，增進教師教學媒材研發能力、提升教師班級經營能力與技

巧 
□是 □否 

□透過社群活動，進行同儕省思對話，精進教學策略及教學方法 □是 □否 

□將所學運用於教育現場回饋予學生，增進學生的學習成效 □是 □否 

□落實專業對話，進行課程規劃與討論，提升教學效能與學生學習成效 □是 □否 

□引導教師自我反思教學實踐，共同解決教學的問題 □是 □否 

□將社群運作的歷程或成果整理成動、靜態資料，並分享給同儕 □是 □否 

□其他，                                        □是 □否 

社群成員 

原計畫社群參與人數共 7 人，實際參與社群運作人數共  8  人 

職稱 姓名 任教學校 任教年級/科目 

召集人 葉倍欣 瑞塘國小 六年級/自然 

參與教師 

黃詳琪 瑞塘國小 五年級/語文、數學 

王心怡 瑞塘國小 
二年級/語文、數學、生

活 

林佳明 瑞塘國小 五年級/語文、數學 



     

     二、社群運作簽到記錄： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

劉碧茹 瑞塘國小 五年級/語文、數學 

楊惠琪 瑞塘國小 五年級/社會 

      李麗紅     瑞塘國小     三年級/健康與體育 

  張雅淳 瑞塘國小 
二年級/語文、數學、生

活 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

三、教師專業社群運作情形 

(1) 社群運作情形(除了講座)： 

社群運作情形 

次數 總共_4 次 每次辦理日期和參與人數 

1.日期：110/10/13 人數： 8 人 

2.日期：110/12/15 人數： 8 人 

3.日期：111/3/2 人數： 8 人 

4.日期：111/5/10 人數： 8 人 

社群運作

情形概述 

1. 社群發展規劃討論-校園植物地圖研討與規劃製作地圖日程 

2. 認識學校中央草皮、操場的植物，觀察春夏秋冬季節輪替，這些植

物的特性與開花結果的季節。 

3. 認識學校校門口右側和遊戲區校園植物，觀察春夏秋冬季節輪替，

這些植物的特性開花結果的季節。 

4. 社群成果分享~心得交流與成果資料彙整:完成校園植物地圖，社群

成員依照校園植物地圖一同到校園發表與分享成果。 



  

說明:110/10/13 社群發展規劃討論。 
說明:110/10/13分配校園區域為植物分

區編號碼。 

  

說明:110/10/13書寫過去、現在、未來

對植物的感受與期望。 

說明:110/10/13到中央草皮運用五感與

樹對話。 

  

說明:110/12/15 討論校園地圖如何製

作。 

說明:110/12/15 說明這次討論主題:操

場與中央草皮樹木如何融入課程。 



  

說明:110/12/15討論操場與中央草皮樹

木如何融入課程。  

說明:110/12/15討論決議先縮小範圍，

由中央草皮先開始設計與規劃語音標

示。   

  

說明:111/3/2認識學校校門口右側和遊

戲區校園植物。 

說明:111/3/2校園植物解說牌格式製作

討論。 

 

說明:111/3/2校園植物地圖草稿製作完

成，接下來進一步討論與修正。 

說明:111/3/2校園植物解說牌分配區域

植物數量。 



  

說明:111/3/2 好書分享:自然老師沒教

的事(遠見天下文化出版社)~111學年社

群共讀書籍。 

說明:111/3/2 樹要告訴我們什麼影片欣

賞 10 分鐘。 

  

說明:111/5/10 自製自然香手工皂成果分

享。  

說明:111/5/10 自製自然香手工皂成果分

享與校園植物地圖成果分享與發表。 

  

說明:111/5/10 校園植物地圖(校門口左

右花圃)的成果分享與發表。 

說明:111/5/10 校園植物地圖(操場)的成

果分享與發表。 



  

說明:111/5/10 校園植物地圖(遊戲區)的

成果分享與發表。 

說明:111/5/10 校園植物地圖(中央草皮)

的成果分享與發表。 

 

110/10/13 社群共備會議紀錄 

1.分配工作:校園植物區域植物編碼   

中央草皮~王心怡、張雅淳           操場~楊惠琪、黃詳琪 

校門口花圃~李麗紅、葉倍欣         遊戲區~劉碧茹、林佳明 

2.介紹樹根功能: 

細根區：吸收水份、合成胺基酸、荷爾蒙。 

中根區：儲存澱粉、抗病物質形成與癒合傷口。 

主根區：心才化抗病組織、植物體的支持根 

3.社群老師們，書寫發表對過去、現在、未來對植物的感受與期望。 

⊙林佳明老師 

過去不太了解，就像是不會特別聯絡的親戚。現在有一點認識，生要了解開始知道一

點特別之處。未來想了解多一些，可以和人分享有趣的部分。 

⊙黃詳琪老師 

過去大自然的生命意義區，充滿活力與張力，連結各處的生命力。現在孩子們的遊戲

乘涼處，讓讓歡呼聲、歡笑聲不斷，也是攝影的天地。未來認識你、了解你、傳承美

個故事。 



⊙劉碧茹老師 

樹既是神秘又是生命力強的植物。樹讓某些生命氣息並安頓。速可以療癒的們的身心

靈。 

⊙楊惠琪老師 

過去常伴身邊的陌生人，距離很近卻不了解他。現在先拉近彼此的距離，才能更認

識，關係才能建立。未來他有困難時，才知道如何幫他。例如：我家的金露花上有介

殼蟲，要找方法除蟲救牠。 

⊙王心怡老師 

過去以為植物只是觀賞、吸收芬多精的，認識不深。現在原來如同人類的器官，樹的

各部位，都有其不可取代的功能。未來能更認識它，至少在種植的時候知道自己的培

育目標及如何求教。 

⊙張雅淳老師 

過去我對校園植物的認識不多，只覺得校樹能為我們帶來一片陰涼。現在因為教學的

需要，我開始帶著小朋友一起去看校樹，模仿樹的姿態，觀察大樹四周的小動物。未

來我希望我能更了解校樹的種類、名稱、特性，讓小朋友對校樹有更的了解。 

⊙李麗紅老師 

過去尊重樹的存在愛護與互利。現在想了解樹的生長與環境的影響。未來希望樹能長

得更好，綠化、美化環境與地球永續共存。 

⊙葉倍欣老師 

過去我和樹都是這世界的過客。現在它與我產生對話與連結。未來他是我的好朋友有

心事，可以訴說心事的好夥伴。 

 110/12/15 社群共備會議紀錄 

1.討論認識學校中央草皮、操場的植物，觀察春夏秋冬季節輪替，這些植物的特性與開

花結果的季節。 

2.觀看中興大學劉東啟教授演講影片---樹想告訴我們什麼?提出問題討論，大家一起討

論回答問題: 

a.樹木的形成層是什麼作用？往內做什麼？往外做什麼？ 

答:樹的形成層是分裂年輪，往內是是心材與邊材，邊材是輸送水分；往外是韌皮  

部，也就是內樹皮是輸送養分，也就是葡萄糖，送到根部儲存成澱粉。 



b.樹葉光合作用會產生什麼？說明樹的哪一部位輸送水份？哪一個部位是輸送葡萄糖

和養份？ 

   答: 樹葉光合作用會產生葡萄糖，樹的邊材是輸送水份，韌皮部輸送葡萄糖和養 

份。 

c.樹的哪一部份很重要？答:樹皮、根、葉….各個部位都重要。 

d.當樹木被真菌侵犯，樹木內部會形成什麼組織？ 

答:樹木內部會形成變色材，也就是防禦壁組織，防止真菌繼續侵犯。 

e.會面臨什麼問題？樹木如何自救？ 

答: 當樹受傷或生病時，樹醫治自己有很多招數，例如用落葉方式，讓活體寄生 

物落下，有樹幹有外傷時形成在樹幹內形成防禦壁，或形成 C型結構，解決力學 

結構的問題。 

3.討論校園植物地圖如何繪製，先分區域，每個區域用 A3 紙繪製，將樹編號標上紙

上，植物名稱標示在圖示旁邊區塊，可以方便對照，最後將繪製檔案在下學期第四次

共備會議討論後，交給佳明老師美編。 

4.心怡老師建議:先從中央草皮樹木開始設置 QR碼，設計課程讓學生錄製介紹相關樹

木資料，透過掃 QR 碼，讓學生更親近中央草皮的校樹，或者運用樹木特性舉辦定向越

野活動等，能更有趣方式與校園樹木更多元連結。 

 

111/3/2 社群共備會議紀錄 

楊惠琪老師~校園植物心得分享 

樹木以無葉的方式度過寒冬。在落葉前有許多生理變化，由原本的綠葉轉黃、火紅，一

片葉子以最美的色彩結束生命。楓香樹除了葉子在秋天呈現耀眼的金黃，帶給人們視覺

的饗宴，小巧的果實有如神隱少女般的小黑碳，帶給人無限的想像，可應用於美勞課

中，讓孩子撿取進行聯想畫的創作。 

黃詳琪老師~校園植物心得分享 

秋風起，稻田的稻穗飽滿。抬頭的欒樹也結出黃花，作為台灣特有種，也是秋天的代

表之一，更是秋季校樹的代表。若要欣賞可得把握時間，由金黃轉紅再枯黃幾週時間

而已唷！ 

劉碧茹老師~校園植物心得分享 



隨處可見的榕樹，常常是小朋友最熟悉的樹種，尤其擬人化的外型，有如慈祥老爺爺

有著長長的鬍鬚，非常親近人的一種樹，也是台灣隨處可見的樹。 

王心怡老師~校園植物心得分享 

鳳凰木，一個離情依依的代表象徵，總給人一種惆悵感！神奇的是，它卻是充滿朝氣

熱情的橘紅色，彷彿要給人令人期待的躍然生命力，告訴人們--雖然離別，卻不是終

點，只是另一種相聚的開始。校園的鳳凰木，告訴我要好好珍惜每一份生命中的經

歷，希望以一種「一期一會」的心態，珍惜並面對生命中所有經過的人、事、物。 

張雅淳老師~校園植物心得分享 

阿勃勒盛開在初夏，滿樹的金黃，為大地帶來活潑熱鬧的景象，一串串長長的花穗掛

滿樹梢，讓人眼睛為之一亮！看了資料才知道，原來阿勃勒是豆科植物，每一朵小花

是豆科植物典型的蝶型花冠。長柱形的果莢長約 50 公分，也是小蟲子的美味食物呢！ 

葉倍欣老師~校園植物心得分享 

瑞塘國小校門口的杜鵑花已經開始開花了，杜鵑花十分美，有深紅、淡紅、玫瑰、

紫、白等多種色彩。杜鵑花名字的由來，據說是杜鵑鳥日夜哀鳴，咳血染紅了滿山的

花朵，所以台語叫滿山紅。杜鵑花一般有三種花期，春杜鵑花的花期一般在四至五月

之間，都是先開花然後才發新葉;而夏杜鵑花的花期在五至六月，則是先發新葉然後再

開花;春夏的花期介於兩者之間，花和葉子幾乎同時萌發。不過現在有的地方更是培育

出來四季開花的杜鵑。當春天的杜鵑盛開，宛如給眼睛一次豐盛的視覺享受，漫步杜

鵑花叢旁，令人自在舒適! 

李麗紅老師~校園植物心得分享 

每年三～五月，雪白的油桐花就會盛開，妝點了翠綠的台灣山巒。早年桐油因具有高

經濟價值，故在台灣許多縣市的山區都種有油桐樹，尤其是苗栗以北一帶的客家庄，

在春夏交替之際就可以看到滿山遍野的桐花綻放。 

油桐雌雄同株異花，花瓣白色，五瓣，雄花具雄蕊 8~10，中心為紅黃色，花成一大

簇。聚繖花序頂生，春季 3~5 月開花。由於花身輕盈曼妙，風一吹來，滿山遍野的白

色油桐花翩翩飛舞，如大片飛雪飄落，故油桐花又有「五月雪」的美稱。 

2002 年客家委員會於苗栗縣公館鄉北河一處桐花蔭下的百年伯公石龕設壇祭拜以感激

與祝禱山林，為每年客家桐花祭揭開序幕，各地的賞桐秘境總會吸引很多遊客來觀

光，既有益身心健康，又可促進各地經濟發展。  

林佳明老師~校園植物心得分享 

紅楠春季新芽萌發時顏色、造型令人聯想到紅燒豬腳，因此俗稱豬腳楠。另外查到：

又因為樹皮富含汁液，折枝或砍傷樹皮後泌流而出像鼻涕，而有鼻涕楠的別稱。紅楠



葉片光潔、枝幹耐風，新葉及果序紅豔，果實能誘鳥，是優良的庭園樹與行道樹。另

外，木材適合製作建材、家具、木板與手工藝品，還可以種植香菇、木耳等菇蕈。種

子含油量高，可榨油製作肥皂與潤滑油，樹葉提取芳香油，樹皮黏液製作線香，功能

繁多。 

 

(2) 辦理講座之情形，表(4)：  

講座之情形 

次數 總共_2次 每次辦理日期和主題 

1.日期：110/11/17 
主題： 

認識校園植物 

2.日期：111/04/13 

主題： 

運用學校植物，

製作天然香環保

手工皂 

邀請講座

與社群運

作的關聯

性及實施

情形概述 

110/11/17 主題：認識校園植物 

這次辦理認識校園植物研習，其目的乃是希望教師對校園植物更深層的認識，也

能時常對自然環境能與生活的連結與省思，並將既熟悉又陌生校園植物生長的環

境，融入生活與課程中。當天授課的黃鵬霖老師帶著社群成員，從操場聞著分辨

楓香葉子的綜合水果味與無氣味的楓樹葉；走到中央草皮原來海南菜豆樹被誤植

成咖啡樹，再到校門口的兩側花圃原來三棵不知名植物是流蘇；最後逛到遊戲區

看榕樹與肉桂樹，肉桂樹的老葉有香氣。透過實地觀察紀錄、欣賞、覺察校園的

美麗與哀愁，美麗的是綠意盎然校園環境；哀愁的是樹木的樹枝的不當修剪，部

分樹枝腐爛，深入主幹，種下未來傾倒疑慮的危機，這次的研習收穫很多，讓我

們更了解植物特徵與校園環境。 

 

 

111/04/13 主題：運用學校植物，製作天然香環保手工皂 

1.做皂前，防護準備：配戴護目鏡、穿圍裙、戴口罩、戴手套。 

2.軟油硬油的比較：手工皂主要都是用油品製造，油品又分軟油、硬油。硬油多

半在常溫或氣溫較低時皆呈現固體狀的油，稱為硬油;在任何氣溫及常溫下皆呈現

流質狀態，稱為軟油。 

3.做皂步驟： 

a.量油:椰子油 425 克、棕櫚油 50 克、蓖麻油 25 克。 

b.製作鹼液：量氫氧化鈉 91 克加到到手香溶液 200 克，並且完全溶解。 

c.量鹼液：鹼液溫度 35℃以下(油品和鹼液相差不要超過 10 度) 

d.皂化反應：鹼液倒入油品中，同方向攪拌，成美乃滋狀。 

e.倒模保溫 24 小時，脫模晾皂，一個月熟成可使用。 

 

成員心得

回饋 

110/11/17 主題：認識校園植物~心得分享 

這次的研習。社群成員收穫很多。更了解校園植物的相關知識，例如: 1.有些

樹，叫杉不杉科? 2.楓香、槭樹教你正確區分方式！光看三葉五葉會搞錯! 3.修

剪樹木的注意事項: 4. 蟻窩與蜂窩比較 5. 油桐原來不只一種？6.油桐花有分公



母？7.油桐花真的能榨「油」？8.一片完整葉子的定義等，發現了樹木靜靜矗立

在校園裡，真正深入了解，是如此豐富且精彩萬分! 

研習所學的校園植物知識 

1.有些樹，叫杉不杉科? 

南洋杉（學名：Araucaria cunninghamii），又稱肯氏南洋杉、花旗杉，是南洋

杉科南洋杉屬下的一個物種，壽命可長達 450 年，主要分布在澳大利亞和紐幾內

亞。雲杉、冷杉和鐵杉是松科常綠（大）喬木，葉著生在枝葉交接處的節狀葉

枕，有松果，這三個屬於松科的樹木取名杉樹的！ 

2.楓香、槭樹教你正確區分方式！光看三葉五葉會搞錯! 

民眾常有「三楓五槭」的說法，事實上，不但有時楓香葉也有五葉，光看形狀會

搞錯。「楓樹」與「楓香」本來是不同的兩類植物，因其葉形相似，入秋後葉均

轉紅，自古以來兩類植物的名稱經常混淆不清。事實上，「楓香」隸屬於金縷梅

科，它的葉互生，果形如刺球，葉片搓揉會有果香味；而「楓樹」則隸屬於楓樹

科，葉對生，果實有如斧狀翅，二者截然不同，葉片搓揉沒有果香味。林務局表

示： 

楓香葉 互生，果實為球狀聚合果； 楓（槭）葉 對生，果實具雙翼翅果， 

正確的區分方式。 

名 楓        香 青        楓 （青 槭） 

科別 金  縷  梅  科 槭    樹    科 

樹幹 暗紅色，具縱溝裂 光滑，小枝幹綠色 

葉序 互      生 對       生 

果 

實 

蒴      果 

果實圓球狀，重重的， 

離開母體時垂直落地。 

翅       果 

果實有兩片翅膀，成「人」字形， 

離開母體時會旋轉或滑翔而下。 

用途 用  途  廣  泛 觀       賞 

 

3.修剪樹木的注意事項: 

適合修剪樹枝時段約每年的 12、1、2、3 月份，因為氣溫下降，多數樹木進入休

眠期，針對 落葉性樹木可進行，此時枝條的生長情況最 為清楚，此時修剪對樹

木影響較小，惟仍不 宜修剪超過樹冠之 1/3 枝葉量。 

以櫸木、樟樹為例，由於枝條著生在樹幹的樣式變化較多，必須以外表形態判斷

何處是修剪的最佳位置，修剪的步驟如下： 

一、找出樹幹與枝條接合處的枝皮脊線。枝皮脊線為樹幹和枝條接合處隆起的皺

皮。 



二、找出枝條基部的枝領，即枝條基部的輕微隆起部位。 

三、在樹幹和枝條的枝皮脊線與枝領外側的位置將鋸口稍稍向外傾斜（非垂直）

切鋸。避開枝領修剪可避免留下殘枝，使切口面積最小。 

四、側枝的直徑在 3公分以上時，切除的過程應施作三切式修剪。切除方法不

當，很容易因為枝條過於粗大，而使樹幹下側樹皮撕裂，傷口癒合困難。 

五、採用正確的修枝方式，正確修剪的傷口癒合形狀應為○形，若形狀為（）、

∪、∩，即表示樹幹及枝條的形成層受傷害，致使傷口癒合組織形成不全。 

4. 蟻窩與蜂窩比較 

樹上的不一定都是蜂窩！包著樹支的是蟻窩，吊著的才是蜂窩！如果是整坨包著

樹幹(枝)而且顏色偏黑色的，應該是蟻窩，尤其是一直都沒看到蜜蜂忙進忙出

的，那就是蟻窩無誤了!如果是懸掛著且顏色偏棕色的，蜂窩旁邊應該都有巡邏

蜂，就是蜂窩了。 

5. 油桐原來不只一種？ 

沒錯，其實我們口中的「油桐」有兩種，一種是俗稱千年桐的木油桐（Aleurites 

montana），另一種俗稱三年桐的油桐（Aleurites fordii）。千年桐數量最多，

也是一般遊客賞花的主要對象，三年桐則相對少見了些。至於兩者的區別可以參

考「三扁光，千杯皺」這口訣，意思是「三年桐的腺體無柄扁平，果實外表光

滑；千年桐的腺體為有柄杯狀，果實外表具有皺褶」 

6.油桐花有分公母？ 

a.想不到吧？油桐花是單性花，多數雌雄異株，也就是一朵花中不會同時有雌蕊

與雄蕊，而大多數都是整株開雄花或整株開雌花。那要怎麼判斷雄雌花呢？來來

來，莫名教你兩個小訣竅： 

b.用地上的花判斷：雄花會整朵整朵地掉下來，而雌花則是一瓣一瓣地掉落。 

c.用樹上的花判斷：雄花一個枝條通常有近百朵花，非常茂密；雌花相對就較

少，一個枝條只有十朵左右，遠看其實滿明顯的！ 

7.油桐花真的能榨「油」？ 

通常我們聽到能用來榨油的植物，都會想到橄欖、棕櫚、大豆等廚房常客，但你

知道其實油桐也能用來榨油嗎？利用油桐種子榨出來的「油」稱為桐油，可以用

來製作油紙油布、做成保護木製品的漆，甚至也是過去軍工業的防鏽保養用品，

直到後來化工合成製品的出現才被取而代之。當然，由於油桐的果實有毒的關

係，桐油是不能食用的喔！ 

 



8.一片完整葉子的定義: 

a.在葉柄的基部一定能找到芽，有芽才叫「一片完整的葉」，如果葉柄的基部沒

有芽，它只能算「一片葉子」中的某一個部份，我們稱它做「小葉」，完整的一

片葉子是由許多片小葉所組成的，稱之為「複葉」，如掌狀複葉、羽狀複葉等。 

b.葉軸上長了兩片以上的小葉，也就是說由複數的小葉構成一片葉子，就稱為複

葉。如三出複葉、掌狀複葉、羽狀複葉等，擁有複葉的多屬豆科、漆樹科、五加

科和芸香科。柚子的複葉是一前一後、一大一小緊緊相接，我們稱為單身複葉。 

111/04/13 主題：運用學校植物，製作天然香環保手工皂~心得分享 

李麗紅老師分享 

我平常都使用手工皂洗澡洗臉，一直想學習製作手工皂，那天的研習終於有機會

自己親手做做看！倍欣事先提供影片、簡報讓我們看，讓我們先有初步認識；當

天再一步驟一步驟的講解示範，讓我們順利完成手工皂初體驗。而且將香草植物

加進去手工皂裡面，增加手工皂的清新氣味與效用，真是一舉兩得！以後有機會

還要再試試其他配方與香草的手工皂。 

 

王槐平老師分享 

今天的研習非常的生活化，透過環境中隨手取得的小植栽，和化學元素以及油品

經過精準的計算，巧妙的碰撞後產生美麗的皂化，過程中步步驚喜，平常常用的

香皂原來是如此而來的，真是太有趣了！也很實用。感謝主辦倍欣老師的用心安

排，讓我們大開眼界，而事前備料的繁瑣、研習中的仔細盯場，詳盡的說明，成

就這一場精彩的研習，倍欣老師謝謝您！您辛苦了！ 

 

王心怡老師分享 

第一次做手工香皂，才知道原來要這麼多的材料和精準的比例，真是多一分少一

分都得精確掌握，才能做出最好的作品。感謝倍欣手把手仔細指導我們，全程耐

心講解，對孩子們來說，也是非常特別的香氛體驗，真是美好、理想的一個下

午！ 

 

張雅淳的分享 

以前常常覺得做皂是一件很神奇的事情，可以將油脂結合芳香的精油，做出既有

清潔功能、又有療癒香味的香皂。這次很幸運的可以跟著社群活動，體驗手工做

皂的過程。謝謝倍欣老師手把手的教導，例如油脂濃度的調配、打皂的力度、還

有凝固與晾乾的時間，這些都是我前所未有的體驗。第一次可以成功做出香皂，

感覺真是驚喜萬分！這也是在社群裡得到很特別的收穫！ 

 

梁嘉芸老師的分享 

4/13 的手工皂課程，我們彷彿穿越時空回到學生時代的實驗課程。謝謝倍欣帶領

著我們大家一步一步的操作，示範和提醒大家小心注意具有腐蝕性的物質。以前

在賣家看到手工皂，覺得那是一個遙不可及的事情，現在覺得與手工皂的距離拉

近了。 很棒的一堂課，讓生活多了一項樂趣。 

 

 

 

 



劉碧茹老師的分享 

利用廢油或是過期油製做家事手工皂，是很環保、經濟又有利健康的方式。利用

天然香草類植物入皂，不但清新自然 溫和不刺激皮膚而且達到適度清潔效果 這

是有別於化學皂的特點。帶領孩子一起做皂體驗化學變化的過程，傳達愛物惜物

的觀念，加上創意點子增加趣味性，最後產出實用的成品極具教育意義。 

 

黃詳琪老師分享 

左手香，是我很喜歡的味道，帶給人安穩又放鬆的感覺｡這也是我做手工皂的初體

驗，很開心可以從頭開始製作！謝謝倍欣老師與夥伴們，事先準備好所有的用品

與材料，更調製了左手香的汁液，在進入教室後，就是放鬆的開始｡依照步驟循序

漸進，各組的家事皂也慢慢成型，相當有成就感！夥伴們都相當的細心，也會相

互協助，從中除了學習到手工皂專業之外，也學到了操作上要注意的事項，每個

小地方都馬虎不得｡最後，展現預先製作好的成品那一刻，更是令人驚呼連連，用

心製作的手工皂，就是如此的溫暖～謝謝這一堂寶貴的課程！ 

 

曾美珍老師做手工皂心得分享： 

以前都是接受別人做手工皂送我，這是我第一次自己動手做。本以爲會很費工，

但在倍欣的細心整理的簡報中，我和小組成員在一步一步合作下，竟然很快就完

成我做手工皂的初體驗。非常感謝倍欣的帶領和指導，希望下次可以做不一樣用

途的手工皂。 

 

葉倍欣老師研習反思分享 

感謝惠琪老師的默默協助，感謝麗紅老師種植左手香的支援，感謝社群夥伴們的

熱情參與，讓研習能順利進行，一個月後我們的天然香環保手工皂也漂亮熟成，

個別手工皂包膜，分送到大家手中，看到夥伴們欣喜的學習，是我努力的動力。

這次天然香環保手工皂是製作家事皂，未來期許自己繼續努力，與夥伴們製作各

式不同功用的天然手工皂。 

 

楊惠琪老師分享 

 



  

說明:11/17 研習後大合照 說明:11/17 中央草皮解說一片葉子的概念 

  

說明:11/17 校門口旁花圃介紹油桐樹果實 說明:11/17 校門口旁花圃介紹牛筋草玩法 

  

說明:11/17 中央草皮植物特徵介紹 說明:11/17 遊戲區的肉桂樹的老葉有香氣 



  

說明:4/13 天然香環保手工皂研習，製作步驟

介紹。 

說明:4/13 天然香環保手工皂研習，分別秤出

椰子油、棕櫚油和蓖麻油等油品。 

  

說明:4/13 天然香環保手工皂研習，製作左手

香鹼液，並調配溫度。 

說明:4/13 天然香環保手工皂研習，左手香鹼

液和油品混合，並用電動調理機打皂。 

  

說明:4/13 天然香環保手工皂研習，皂液成美

乃滋狀即可。 

說明:4/13 天然香環保手工皂研習，將美乃滋

狀的皂液倒入皂模。 



  

說明:4/13 天然香環保手工皂研習，手工皂成

品欣賞。 

說明:4/13 天然香環保手工皂研習，研習結束

前夥伴們合照，留下美好回憶!  

 

 

 

四、社群成果發表情形，表(5): 

社群成果發表情形 

發表 

人員 

□學生 

□老師 

發表 

型態 

□動態 

□靜態 

發表 

規模 

□校內 

□校外 

發表 

形式 

□紙本 

□E化(PPT/網頁/微電影) 

成果呈現(非必

要) 

社群成果分享~心得交流與成果資料彙整:完成校園植物地圖，社

群成員依照校園植物地圖一同到校園發表與分享成果。 

 

說明:社群成員依照校園植物平面圖一同

到校園發表與分享成果。 

說明:社群成員發表與分享校門口花圃

植物。 



 

 

 

五、教師專業學習社群之成效: 

一、專業學習社群對教師專業成長之提升 

我們的社群運作的方向是認識校園植物與珍惜大自然之美，建構互相關懷社會與永續環境。

參與社群的夥伴們在這學年的共備討論中，已能對校園植物更一層的認識，能慢慢融入對自

然環境與生活的連結與省思，也開始融入課程中，並試著帶領更多的夥伴和學生一起探索、

體驗，進而更欣賞且珍惜大自然四季之美。帶領夥伴們一起做皂體驗，透過天然植物與生活

中過期的廢油混合，產生化學變化的製作環保手工皂過程，傳達愛物惜物的觀念，最後產出

實用的成品極具教育意義，期待可以達到建構互相關懷社會與永續環境。  

二、教師專業學習社群對學生學習成效之影響（勾選並附相關資料） 

 

A 自主行動 

□A1 身心素質與自我精進  □A2 系統思考與解決問題  □A3 規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 

□B1 符號運用與溝通表達  □B2 科技資訊與媒體素養  □B3 藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 

□C1 道德實踐與公民意識  □C2 人際關係與團隊合作  □C3 多元文化與國際理解 

 

 

說明:發表與分享校門口花圃相關植物名

稱與植物開花與結果的季節。 
說明:發表與分享操場植物相關名稱。 



相關資料呈現：(可以用照片、文件皆可) 

 

校園植物分區地圖~發表與分享 

 

桃園市楊梅區校園植物平面圖~操場 

 

 

 



 

桃園市楊梅區校園植物平面圖~校門口花圃 

 

 

桃園市楊梅區校園植物平面圖~遊戲區 

 

 



 

桃園市 110 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品整體推動計畫 

國中小學素養導向教師專業學習社群實施計畫 

社群檢核回饋表 

請勾選社群類別：    基礎專業社群     初階學習社群     進階學習社群 

層面 題號 題目 
非常 

同意 

有點 

同意 

有點 

不同意 

非常 

不同意 

範例 1 
社群成員或夥伴能給予我即時協

助 
 □ □ □ 

整體社

群運作 

1 社群的整體氛圍融洽、和諧  □ □ □ 

2 學校能鼓勵教師嘗試創新教學  □ □ □ 

3 
學校能提供教師及社群運作相關

資源 
 □ □ □ 

在社群 

的收穫 

4 
我能在社群中實現專業成長與自

主學習的精神 
 □ □ □ 

5 我能熟悉共同備課的運作方式  □ □ □ 

6 
我能理解觀課、議課的流程與模

式 
□  □ □ 

7 
我能將社群中所發展之教材運用

至實際教學現場 
□  □ □ 

在社群 

的感受 

8 
在社群活動中與成員建立信任關

係 
 □ □ □ 

9 
社群活動中專業回饋人員所提供

之建議有助於我精進教學能力 
 □ □ □ 

10 
在需要的時候，社群成員能給予

我支持與協助 
 □ □ □ 

11 
透過社群成員的分享與交流，能

使我對實務更加理解 
 □ □ □ 

在社群

的成長 

我們能更進一步認識校園植物，日常生活中欣賞大自然之美，增添生活樂趣，

更能創新教學。在這社群中體驗到大自然中一花一世界，學習無止境，學習驚

喜不斷，樂趣無窮! 

在社群 

遇到的困境 

1.我們想建構一個植物網站，分享瑞塘國小校園中植物相關知識，但學校提 

  供免費的優學網版面並不適合放置，使用適合且無廣告的網頁，需要   



  固定一筆經費，這讓我們很困擾。 

2.在製作校園植物地圖時，我們時常觀察校園植物，發現校園中的有些大

樹，因人為修剪不當，或是因移植和颱風來怕傾倒用繩子綑綁，導致樹幹

生長不良，對校樹的健康影響甚大，已反應學校處理，移除校樹上不必要

的繩索，並在下次的社群會議進行討論，關注與追蹤校樹生長是否健康，

期待校園的環境對樹是友善的，樹也會友善我們的環境。 

 
 

 


