
112 年瑞塘國小活力無菸校園計畫 

成果報告書 

壹、前言： 

落實無菸校園，校長及老師以身作則，依菸害防制法規定，未滿十八歲者不得

吸菸，且高級中等學校以下學校全面禁菸。 

為積極降低青少年吸菸率，衛生署國民健康局與教育部合作，訂定降低學生吸

菸率、及降低學生之校園二手菸暴露率等各項計畫目標，要求各級學校落實執

行，並辦理實地聯合訪查。文獻指出，青少年會吸菸最主要是模仿身邊的成年

人，包括父母長輩及老師，過去實務上常見被查獲吸菸的學生，反嗆教官或老

師自己也在吸菸。若學校教職員在協助學生戒菸及拒絕菸害外，能帶頭以身作

則，相信更能推動校園菸害防制工作，維護青少年之健康。 

貳、成果： 

一、辦理菸害防制活動及講座 

(一)針對紙菸及電子煙危害防制依學校特色辦理校園多元拒菸活動，並辦理宣導

講座強化宣導紙菸及電子煙危害及二、三手菸害識能，共辦理二場宣導講

座。 

(二)充分運用校內親職教育日、家長座談會及班週會等各式集會場合加強宣導菸

害防制知識，促進親師交流建立菸害防制共識，提升電子煙防制知能，降低

家庭二手菸暴露率，共辦理3場。 

二、營造活力無菸校園 

(一)活力無菸環境長期營造方式1.校園禁菸標示2.跑馬燈傳達菸害防制訊息2則。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



參、活動成果照片 

說明: 利用校內跑馬燈宣導拒絕菸害 說明: 利用校內跑馬燈宣導拒絕菸害 

  

說明: 利用校內跑馬燈宣導拒絕菸害 說明: 利用校內跑馬燈宣導拒絕菸害 

 

說明: 藉由園遊會闖關宣導菸害防治 說明: 園遊會闖關獎品豐富 

 

 



瑞塘國小活力無菸校園成果照片 

           承辦學校：瑞塘國小 

           日期：112 年 4 月 29 日 8 時 0 分至 12 時 0 分 

 地點：瑞塘國小 

           事由：減塑園遊會暨無菸校園闖關活動 

           對象：社會人士、學生及學校教職員 

           參加人數：800 

 

照片簡述：從遊戲中獲得菸害知識 

 

照片簡述：回答菸害問題 

 
照片簡述：回答菸害問題就過關囉 

備註：每主題（講座宣導、拒菸活動、家長集會宣導、吸菸熱點環境營造及社區店家

宣導）必須至少 3 張照片，並提供電子檔（以光碟片繳交照片電子檔） 

 



瑞塘國小活力無菸校園成果照片 

           承辦學校：瑞塘國小 

           日期：112 年 5 月 19 日 10 時 20 分至 11 時 10 分 

 地點：瑞塘國小 

           事由：菸害防制-無菸城市桌遊 

           對象：507 學生 

           參加人數：29 

 

照片簡述：老師說明無菸城市遊戲規則 

 

照片簡述：老師說明無菸城市遊戲規則 

 
照片簡述：學生專注遊戲 

 

 

 



瑞塘國小活力無菸校園成果照片 

           承辦學校：瑞塘國小 

           日期：112 年 4 月 6 日 14 時 40 分至 15 時 30 分 

 地點：瑞塘國小 

           事由：菸害防制-無菸城市桌遊 

           對象：601 學生 

           參加人數：28 

 

照片簡述：老師說明無菸城市遊戲規則 

 

照片簡述：老師說明菸對人體的危害 

 

照片簡述：學生準備開戰  
 


