
桃園市瑞塘國民小學健康促進推動小組組織表 

編號 計畫職稱 
本校所屬單位 

及職稱 
在本計畫之工作項目 

1.  
計畫主持人 葉春櫻 

研擬並主持計畫，彙整報告撰寫 

2.  
協同主持人 顏藻湄 

研究策劃，督導學務處負責計畫執行，並協

助行政協調 
3.  

協同主持人 涂文芳 
研究策劃，督導教務處負責計畫執行，並協

助行政協調 
4.  

協同主持人 廖志峰 
研究策劃，督導總務處計畫執行，並協助行

政協調 
5.  

協同主持人 葉志偉 
研究策劃，督導輔導室負責計畫執行，並協

助行政協調 
6.  

業務承辦人員 徐婉真 
體適能評估，活動策略設計及效果評價，社

區及學校資源之協調聯繫 

7.  
業務承辦人員 魏竺苹 

健康議題預防宣導，活動策略設計及效果評

價，社區及學校資源之協調聯繫 
8.  業務承辦人員 鍾禎庭 健康網路網頁製作及維護 

9.  業務承辦人員 王心怡 健康議題融入課程之規劃與收集 

10.  業務承辦人員 吳玉志 健康促進業務相關設施採購 

11.  業務承辦人員 張鈺青 健康教學與活動等業務 

12.  業務承辦人員 黃美惠 健康教學與活動等業務 

13.  業務承辦人員 林宛庭 健康教學與活動等業務 

14.  業務承辦人員 方麗芬 健康教學與活動等業務 

15.  業務承辦人員 楊惠琪 健康教學與活動等業務 

16.  業務承辦人員 林佳明 健康教學與活動等業務 

17.  業務承辦人員 張佑如 健康教學與活動等業務 

18.  
業務承辦人員 秦千珮、沈曉玲 

身體健康狀況及需求評估，活動策略設計及

效果評價，社區及學校資源之協調整合 
19.  

業務承辦人員 謝煒峰 
協助各項活動之推展及整合社團人力協助

推展健康服務 
20.  業務承辦人員 黃麗卿 衛生保健業務之推展務 

21.  業務承辦人員 蘇怡婷 交通安全維護與宣導之推展務 

22.  業務承辦人員 余秋枝 生活輔導、學習輔導之推展務 

23.  業務承辦人員 楊雅如 午餐供應衛生、營養與營養教育之推展務 

24.  業務承辦人員 湯岳程 協助各項健康宣導活動之推展務 
25.  健康諮詢 

顧問 
特約醫院 

天成.怡仁醫院 

醫療諮詢，協助各項活動及健康服務業務之

推展 

26.  營養師 張藝馨 協助各項正確健康的飲食觀念之推展 

 

 



桃園市瑞塘國民小學 111 學年度健康促進委員會會議紀錄 

壹、時間：111.9.28(三)13:30 

貳、地點：本校校史室 

叁、主席：葉春櫻 校長 

肆、紀錄：魏竺苹 

伍、出席人員：詳如簽到表 

陸、會議討論 

一、主席報告 

有健康的兒童才有有效的學習，請大家一起為兒童的健康把關，希望把健

康的觀念傳授給學生。 

二、學務主任報告 

推動學校健康營造，不只是改變個人行為及生活型態，更須創造支持健康

的政治、社會、文化、經濟及物質環境；所以必須透過組織凝聚共識，整合及

運用學校及社區的人物力資源，來改善健康問題及促進健康的學校政策。使學

校不僅成為傳授知識的場所，更是獲得健康的場所。 

有關本校健康促進學校計劃之目標及健康議題配合之各項活動，請同仁共

同討論，以利計劃之推展。 

   本校期望在此計畫推動下，學校、社區共同合作，為學生提供健康的教育課

程、健康安全的學習環境、適宜的健康服務，使學生獲得最大限度的健康發展。 

三、110 學年度計畫實施檢討與建議 

   1.學務主任:請各位委員針對上學年度各項工作提出意見與建議。 

2.護理師： 



（1）學校健康促進議題中視力及口腔是我們推動的重點，此為國小學童兩大

健康問題。在視力方面本校積極推動護眼知識養成正確用眼習慣並積極要求

定期追蹤矯治，110年度本校 62.05%(全國 45.21%，桃園 47.17%，楊梅 49.28%)

因此持續宣導視力保健，積極努力推動 3010120，並加強學生認知控度防盲

的重要性。 

（2）口腔的問題直接影響兒童的身體健康與生長發育，也間接影響學童之人

際關係與心理問題。本校 110 學年度一年級學生初檢齲齒率 38.25%，四年級

學生初檢齲齒率 37.86%，數據結果高於全國平均數之 35.29%，本校需積極推

動口腔保健，因疫情發生已有 2年未推動口腔健康檢查，今年將重新啟動邀

請牙科醫師到校協助 2.3.5.6.年級學生辦理檢查，並給予衛生教育指導，從

小培養正確口腔知識建立良好口腔衛生習慣，是創造美好人生之不二法門。 

(3) 此外學校安排一系列的健康促進宣導活動，視力保健、口腔保健健康體

位菸害及檳榔防治、性教育等，更能深刻的了解健康內涵正確保健知識，積

極內化養成良好生活習慣。 

    3.衛生組長：（1）本學期健康促進各項活動實施依照本校 111 學年度健康 

                    促進計畫書持續推動。 

               （2）請各班老師協助配合能利用早晨或課間時間，進行各種 

                    體育性活動，讓學生能維持健康體位並提高學習力。 

三、111 學年度計畫報告 

   1.學務主任：學校不僅成為傳授知識的場所，更是獲得健康的場所。再

次感謝各領域教師全力的配合及付出，我們將仔細研討老師們寶貴的意見並且

不斷地改進，期許學校的健康促進計畫能盡善盡美的實施。 



     2.衛生組長：本學期各議題都有融入本校課程，希望除了講座、教學活動、

情境布置等，並結合社區及其他資源，期許工作推動更多元更有成效。 

  

柒、散會 

 

 

 

 

會議照片 
 

  

工作報告 工作說明 

 


