
桃園市 111年度瑞塘國民小學健康體位健康密碼 85210 

 

-兒童朝會宣導- 

 

活 動 成 果 報 告 

 

計畫依據 健康促進健康體位議題實施計畫 

計畫目標 見本校計畫說明 承辦單位 學務處健康中心 

活動時間 111年 12月 1日 活動地點 操場 

參加對象 全校師生 參加人數 1367人 

活 

動 

內 

容 

利用兒童朝會宣導健康密碼 85210，藉由宣導提升學

生對健康健活知能，進而養成良好生活習慣做到健康

生活。 

 

  

  檢討 

   與 

建議事項 

 

向學生宣導健康密碼 85210真正涵義，落實 85210核

心概念增進對健康體位的重視認同良好健康體位，讓

身體健康頭腦變聰明 

 

 

 

 

 

 

 

            

   

 

      



 

  
說明:宣導 85210 內容-1 說明: 宣導 85210 內容-2 

 
 

說明: 宣導 85210 內容-3 說明宣導 85210 內容-4 

  

說明: 宣導 85210 內容-5 說明: 宣導 85210 內容-6 

     

 活 動 成 果 集 錦 
 



桃園市瑞塘國民小學 111學年度健康促進學校 
 

健康體位健康活力班-活動成果報告 
 

計畫依據 健康促進健康體位議題實施計畫 

計畫目標 見本校計畫說明 承辦單位 學務處健康中心 

活動時間 111年 11月 9日 

112年 6月 8日 
活動地點 學校操場 

參加對象 健康活力班學生 參加人數 74人 

活 

動 

內 

容 

安排學校動態活動；每天運動達到 60分鐘，每周 

運動 7天養成良好體能! 

  

  檢討 

   與 

建議事項 

 

增強運動對身體的好處，規律運動才有活躍的生活；

體能好、有精神才能有健康人生! 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

   

 

 

 

 



活 動 成 果 集 錦 
 

  

說明:健康活力班運動情形-1 說明: 健康活力班運動情形-2 

  

說明:健康活力班運動情形-3 說明: 健康活力班運動情形-4 

  

說明:健康活力班運動情形-5 說明: 健康活力班運動情形-6 

     

 
 
 



桃園市瑞塘國民小學 111學年度健康促進學校 
 

健康體位健康活力班營養課程-活動成果報告 
 

計畫依據 健康促進健康體位議題實施計畫 

計畫目標 見本校計畫說明 承辦單位 學務處健康中心 

活動時間 111年 11月 9日 

112年 6 月 8日 
活動地點 圖書室 

參加對象 健康活力班學生 參加人數 74人 

活 

動 

內 

容 

成立健康活力班，導入營養教育課程，讓學員了解健

康體型意識及認識 BMI及正確算法。 

 

  

  檢討 

   與 

建議事項 

 

學生體重過重或肥胖會造成糖尿病、代謝症候群、心

臟病等慢性疾病的風險上升，因此認識 BMI及控制體

重刻不容緩! 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

   

 

 

 

 



 
活 動 成 果 集 錦 

 

  

說明:健康活力班上課情形-1 說明: 健康活力班上課情形-2 

  

說明: 認識兒童及青少年 BMI 說明: 認識兒童及青少年 BMI  

  

說明: 認識兒童及青少年 BMI  說明: 學員收穫滿滿 

     

 
 



瑞塘國小 111學年度營養教育宣導 

  

一年級天天五蔬果講座 一年級天天五蔬果講座 

  

二年級健康從喝水講座 二年級健康多喝水講座 

  

三年級食農講座 三年級食農講座 



  

六年級食農講座 六年級食農講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



瑞塘國小 111學年度體育競賽及游泳 

  

一年級體育競賽 一年級體育競賽 

  

二年級體育競賽 二年級體育競賽 

  

三年級體育競賽 三年級體育競賽 



  

四年級體育競賽 四年級體育競賽 

  

五年級體育競賽 五年級體育競賽 

  

六年級體育競賽 六年級體育競賽 



 

  

游泳教學 游泳教學 

  

游泳教學 游泳教學 

 

 

 

 

 

 

 



瑞塘國小 111學年度健康體位每天喝水 1500cc 

  

每天喝水 1500cc 每天喝水 1500cc 

  

體育課多喝水        下課也要補充水分 

  

我們班都愛喝水           喝水真健康 

 


