
   桃園市 111年度瑞塘國民小學視力保健宣導活動- 
              

活 動 成 果 報 告 

 

計畫依據 健康促進學校視力口腔保健議題實施計畫 

計畫目標 見本校計畫說明 承辦單位 學務處健康中心 

活動時間 111年 12月 22日 活動地點 六年一班教室 

參加對象      六年一班 參加人數     30人 

活 

動 

內 

容 

1.了解視力保健的重要性。 

2.養成視力保健良好生活習慣。 

3.加強視力保健觀念。 

4.了解近視矯正與治療 

  

  檢討 

   與 

建議事項 

 

 

601班學童是本校 6年級視力不良率最高的一班，透過

入班宣導，了解班級視力不良率較高之成因，並透過護

理師衛教宣導，讓學生有正確的知識及養成良好的用眼

習慣，並讓學生了解近視需矯正及治療，預防及延緩近

視加深。 

 

 

 

 

 

 

 

            

          
       
 
 
         



   
    活 動 成 果 集 錦 

 

  
說明:宣導視力保健的重要性 說明:視力健康才能看美麗新世界 

  

說明:甚麼是近視散光 說明: 六年一班近視率 

  

說明:幫我刪除惡視力 說明: 提出問題並踴躍發言 

 



桃園市 111年度瑞塘國民小學視力保健宣導活動- 

 

活 動 成 果 報 告 

 

計畫依據 健康促進學校視力口腔保健議題實施計畫 

計畫目標 見本校計畫說明 承辦單位 學務處健康中心 

活動時間 111年 12月 23日 活動地點 五年七班教室 

參加對象      五年七班 參加人數     30人 

活 

動 

內 

容 

 

1.了解近視成因。 

2.高度近視造成的影響。 

3.預防近視的方法 

4.近視的矯正與治療。 

 

  

  檢討 

   與 

建議事項 

 

 

507班學童是本校 5年級視力不良率最高的一班，透過

入班宣導，了解班級視力不良率較高之成因，並透過護

理師衛教宣導，讓學生有正確的知識及養成良好的用眼

習慣，並讓學生了解近視需矯正及治療，預防及延緩近

視加深。 

 

 

 

 

 

 

 

            

          
       
 
 
         



   
    活 動 成 果 集 錦 

 

  

說明:宣導視力保健的重要性 說明:近視的形成 

  

說明:甚麼是近視散光 說明: 五年七班近視率 

  

說明:近視的矯正與治療 說明: 有獎徵答 



桃園市 111年度瑞塘國民小學健康促進視力保健宣導 

                 

                 活 動 成 果 報 告 

 

計畫依據 健康促進學校視力保健議題實施計畫 

計畫目標 見本校計畫說明 承辦單位 學務處健康中心 

活動時間 112年 4月 11日 活動地點 視聽教室 

參加對象 四年級學生 參加人數 240人 

活 

動 

內 

容 

宣導視力保健議題，講解近視形成及造成近視原因、

預防近視的方法，藉由宣導活動提升學童對視力保健

知能及養成良好生活習慣。 

  

  檢討 

   與 

建議事項 

 

護理師利用視力保健講座活動，讓四年級的學童在生

活中養成良好的用眼習慣，並藉由每日充足戶外活動

及均衡飲食，保護好視力。 

 

 

 

 

 

 

 

            

   

      
 



 

  
說明:視力保健宣導 說明:視力保健宣導-近視的進行! 

  

說明: 視力保健宣導 說明: 認識高度近視 

  

說明:學生認真聽講 說明: 視力保健宣導-EYE 眼密碼! 

 

 活 動 成 果 集 錦 
 



桃園市 111年度瑞塘國民小學健康促進視力保健班級教室採光- 

                 

活 動 成 果 報 告 

計畫依據 健康促進學校視力保健議題實施計畫 

計畫目標 見本校計畫說明 承辦單位 總 務 處 

活動時間 111年 9月~12月 活動地點 各班教室 

活 

動 

內 

容 

各班教室採光 

  

  檢討 

   與 

建議事項 

 

1. 到各班教室進行採光檢測，標準值參考課桌 500Lux

以上，黑板：750Lux以上。 

2.採光不合格班級請總務處改善。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   
 



 

  
說明: 教式採光照度計 說明:光線足—視力佳—身體好！ 

  

說明: 教室採光好視力跟著好！ 說明: 教室採光好視力跟著好！ 

  

說明: 教室採光好視力跟著好！  說明: 教室採光好視力跟著好！ 

 
 

 

 活 動 成 果 集 錦 
 



桃園市 111年度瑞塘國民小學健康促進視力保健校園美綠化- 

                 

活 動 成 果 報 告 

 

計畫依據 健康促進學校視力保健議題實施計畫 

計畫目標 見本校計畫說明 承辦單位     總 務 處 

活動時間 111年 9月-112年 6月 活動地點 校園 

參加對象 學  生 參加人數 全校師生 

活 

動 

內 

容 

全校校園美綠化 

  

  檢討 

   與 

建議事項 

 

 1.規劃校園綠地及植栽種植空間。 

 2.結合自然領域認識校園植物。 

 3.鼓勵學童下課走出戶外親近自然。 

 

 

 

 

 

 

 

 
   



 

  
說明: 校園美綠化-1 說明: 校園美綠化-2 

  

說明: 校園美綠化-3  說明: 校園美綠化-4 

  

說明: 校園美綠化-5  說明: 校園美綠化-6 

 

 

 

 活 動 成 果 集 錦 
 



桃園市 111年度瑞塘國民小學視力保健實施下課教室淨空活動- 

 

活 動 成 果 報 告 

 

計畫依據 健康促進學校視力保健議題實施計畫 

計畫目標 見本校計畫說明 承辦單位 學務處健康中心 

活動時間 111年 9月-112年 6月 活動地點 各班教室 

參加對象 全校學生 參加人數    1367 人 

活 

動 

內 

容 

第二大節下課全校學生實施下課教室淨空活動 

 

  

  檢討 

   與 

建議事項 

 

避免長時間近距離用眼，多走出戶外，做戶外活動，有

助維護視力健康。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

          
       
 
 
         



    
活 動 成 果 集 錦 

 
  

  
說明:教室淨空 說明: 教室淨空 

  

說明:下課盡情接觸大自然 說明: 下課盡情接觸大自然 

 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



桃園市 111年學年度瑞塘國民小學五、六年級明眸皓齒之
星表揚-活 動 成 果 報 告 

 

計畫依據 健康促進學校視力口腔保健議題-「明眸皓齒」表揚活動實施計畫 

計畫目標 見本校計畫說明 承辦單位 學務處健康中心 

活動時間 111年 10月 10日至 

112年 5月 15日 
活動地點 本校操場 

參加對象 5-6年級學生 參加人數 1367人 

活 

動 

內 

容 

 

全校學生透過視力檢查及牙醫師口腔檢查選出五、六年級視 

力優良無齲齒之學童為明眸皓齒之星計 40位，六年級視力好

牙齒佳為明眸皓齒之星特優共計 7位，並請明眸皓齒之星特

優學生做視力及口腔保健經驗分享。 

 

 

檢討 

與 

建議事項 

 

 

全校的學童經由這次表揚活動會更加重視眼睛及口腔的重

要，六年級明眸皓齒之星特優做視力及口腔保健經驗分享，

透過他人經驗提高學生對視力口腔健康的重視並做到護眼愛 

齒好習慣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    活 動 成 果 集 錦 

  

說明: 五、六年級明眸皓齒之星獲獎 說明: 六年級明眸皓齒特優頒獎 

  

說明: 明眸皓齒之星特優-心得分享 說明:如何保養視力跟牙齒經驗分享 

  

說明:平時多保健得獎就是我 說明:護理師向全校宣導視力口腔保健 

 
 

 



桃園市 111年度瑞塘國民小學辦理視力保健藝文及資訊競賽- 

                  

                  活 動 成 果 報 告 

 

計畫依據 健康促進學校視力口腔保健議題實施計畫 

計畫目標 見本校計畫說明 承辦單位 學務處 

活動時間 111年 12月 活動地點 藝文.資訊教室 

參加對象 3-4年級學生 參加人數 450人 

活 

動 

內 

容 

視力保健創意標語海報比賽，讓學生了解視力保健的

重要性。 

  

  檢討 

   與 

建議事項 

 

創意標語、視力保健小口訣，讓學生透過競賽，增進

學生視力保健知能，進而影響全校學生，將正確的護

眼生活習慣落實於日常生活中! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

          活 動 成 果 集 錦 

  
說明:視力保健創意標語 說明:視力保健海報比賽 

  

說明: 視力保健比賽海報 說明:視力保健標語、小口訣 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 


