
                                                                            

  瑞塘國民小學 111學年度學生健康檢查實施計畫            

壹、依據： 

一、教育部台參字第 0920082231A 號、行政院衛生署授國字第 0920008137號發布「學生健康檢

查實施辦法」 

二、學校衛生法第八條 

三、學校衛生法施行細則第六條 

四、桃園縣市教育局體健科函文 

 

貳、目的： 

一、為維護學生健康，早期發現體格缺點或疾病，俾便早期治療。 

二、將學生健康檢查結果，提供教育及行政參考。 

三、喚起全體教師、家長，共同關心與維護學生健康。 

 

參、檢查日期：111年 11 月 10日星期四（時間: 上午八時 至 下午 14 時    ） 

 

肆、檢查地點：瑞塘國小 活動中心 

 

伍、受檢對象：一、四年級學生 

 

陸、承辦檢查醫院：龍潭敏盛醫院 

 

柒、檢查項目： 

一、身高、體重：檢查學生生長情形及體重過輕或肥胖傾向。 
二、視力及眼睛疾病：檢查視力、斜視、屈光、辨色能力等。 

三、聽力及耳鼻喉檢查：檢查聽力、唇顎裂及其它異常。 

四、口腔檢查：檢查齲齒、缺牙、咬合不正、口腔衛生情形等。 

五、脊柱、胸廓、四肢檢查：檢查四肢彎曲、四肢運動障礙等。 

六、皮膚檢查：檢查頭蝨、疥瘡、人類乳突狀病毒瘤等。 

七、心臟、呼吸系統及腹部檢查：檢查心臟疾病、氣喘等。 

八、寄生蟲：檢查蛔蟲卵、蟯蟲卵等。 

九、尿液：檢查尿蛋白、尿糖、血尿等。 

十、其它疾病及異常：檢查疝氣、隱睪、精索靜脈曲張等。 



                                                                            

捌、實施流程及人員分工表 

實施流程 工作內容 負責單位及人員 

一、檢查前學生

基本資料建置 

1.健康檢查工作實施計畫擬定、聯繫與器材 

準備。                    

學務處 

護理師秦千珮、沈曉玲 

2.召開健康檢查工作協調會，協議志工家長現

場協助。 

護理師秦千珮、沈曉玲 

一、四年級學年主任 

3.新生健康狀況調查暨緊急事件聯絡表填寫並

登錄於健康檢查紀錄卡、健康資訊系統上 

導師、 

護理師秦千珮、沈曉玲 

4.檢視學生健康資料是否完整 導師 

護理師秦千珮、沈曉玲 

5.完成身高、體重、視力檢查（包含一年級立

體圖檢查）、頭蝨檢查及紀錄。 

級任老師 

護理師秦千珮、沈曉玲 

二、健康檢查活

動說明 

1.製發家長「學生健康檢查家長通知單暨同意

書」（如附件） 

怡仁醫院、護理師 

秦千珮、沈曉玲 

2. 午會向教師說明「學生健康檢查配合事項」

並事先作說明，讓學生明瞭而配合。 

護理師 

秦千珮、沈曉玲 

三、健康檢查當

天 

1.場地佈置、器材搬運及招待事宜。 

（1）桌椅：檢查站共六站，每站設會議桌一張，    

         醫師、護士、及受檢學生座椅共三 

         張。共計 10張會議桌，20張椅子。 

         其中內兒科加設屏風圍成隔離空間   

         以便進行泌尿生殖器、隱睪檢查。 

（2）請確定場地燈光、延長線、及電源開關正

常可以使用。 

總務處事務組長 

吳玉志 

主計主任 

紀茹芬 

 

 

 

 

 

2.現場檢查環境維持。 

衛生組長、各班級任老師及健康中心志工，依

現場狀況支援。 

衛生組長 魏竺苹 

護理師秦千珮、沈曉玲 

3.學生拿著健康紀錄卡，依排定順序受檢。 衛生組長 魏竺苹 

級任老師 

護理師秦千珮、沈曉玲 

4.彙整填報人數證明單 護理師秦千珮、沈曉玲 

 



                                                                            

 



                                                                            

學生健康檢查通知單暨同意書 

親愛的家長您好： 

   健康檢查是一種積極預防保健的篩檢措施，檢查結果可做為學生健康自我管理的依據，並提供

教師做為安排學生學習活動之參考，透過檢查早期發現、早期治療，以維護及促進學生健康。同時，

若檢查有異常即需要進一步複查矯治；若檢查結果為陰性表示檢查當時沒有明顯異常，對於未來的

健康狀況，仍建議持續定期接受相關之健康檢查。本校擬於 107年 10月 25日由怡仁醫院組成之健

康檢查醫療團隊蒞校進行學生健康檢查，請貴家長詳閱辦理內容及相關注意事項說明： 

（一）檢查項目： 

頭、頸、眼、耳、鼻、喉、口腔、胸（含心肺、胸廓異常等）、腹部(含異常腫大等)泌尿生

殖器、脊柱四肢、皮膚、寄生蟲、尿液等。 

（二）當天請穿著體育服裝（或上下身可分開的服裝），天氣冷可另加外套，避免穿緊身套頭服裝。 

（三）如果同意受檢，當天請勿缺席；若因故缺席，應配合另擇期補行檢查。 

（四）檢查前請做好個人衛生（潔牙、沐浴），以方便醫生檢查。 

（五）胸部、腹部及男生泌尿生殖器檢查時，檢查場地會有安全及適當之遮蔽，並有老師、工作人

員、志工媽媽或醫護人員在現場協助，維護學生隱私。檢查胸部時採醫生聽診方式(檢查是否

心音異常) 、腹部時會鬆開衣服，進行觸診；檢查男生泌尿生殖器官時，會請他將褲子褪下，

露出腹部和大腿，以便進行觸診及視診，請您給予貴子弟妥適說明，以減輕焦慮。基於尊重隱

私權如您不同意貴子弟在校內進行胸、腹部、泌尿生殖器檢查，請您自行帶至醫療院所檢查，

費用自理，並繳交正式檢查報告至健康中心彙整。 

（六）本校執行健康檢查工作完成時，會發給學生「健康檢查結果通知單」，若檢查結果初步發現

有異常，請您陪同子女前往鄰近醫療院所進行複查，並將複查及矯治結果註記於「健康檢查

結果通知單」之回條上交還學校老師。學校將依複檢結果建立學生健康資料，進行學生健康

追蹤管理。 

（七）如有任何疑問，歡迎您逕洽學校衛生組或健康中心詢問。 

 

                                健康檢查回條暨受檢同意書 

    年     班 座號      姓名：               

（茲僅以勾選方式請二者勾選其一） 

□ 1.本人（家長）及學生已詳閱並知悉本通知各項說明，並同意在校內配合健康檢查各項內容實施檢查。 

□ 2.本人（家長）及學生已詳閱並知悉本通知各項說明，配合健康檢查，但不願在校內接受下列勾

選項目之檢查：□ 胸部 □ 腹部 □ 泌尿生殖器檢查，會自行帶至醫療院所檢查，並於繳交正式檢

查報告至健康中心彙整。                               家長簽名：                     年     月    日 



                                                                            

親愛家長您好:                   1.4 年級請張貼聯絡簿 

※11/10(四)由龍潭敏盛醫院到校做全身健康檢查 

※今天發下: 

1.學生健康檢查家長同意書。 

2.心臟病問卷篩檢表。 

3.尿液.蟯蟲採檢說明書及用品。 

※明天交回: 

1.學生健康查家長同意書回條 

2.心臟病問卷篩檢表。 

【健康檢查檢體收集家長注意事項】 

1.蟯蟲檢查（星期二、三）連續兩天早上未解大便前以貼片粘肛門，做好後星期三放入紙袋繳回 

2.尿液檢查【星期三】早上第一次尿液，將尿液收集在紙杯中再到入尿管至少八分滿帶至學校 

※蟯蟲及尿液檢體可依通知單說明之步驟收集 

★10/19(三)9:00前將尿液.蟯蟲 2項檢體繳回學校。 謝謝配合! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                            

活 動 成 果 集 錦 
 

  

學生健康檢查前說明-1     學生健康檢查前說明-2 

 
 

學生健康檢查前說明-3 學生健康檢查前說明-4 

  

學生健康檢查前說明-4 認識自己的健康紀錄卡-6 



                                                                            

             活 動 成 果 集 錦 
 

  

學生健康檢查-1     學生健康檢查-2 

  

學生健康檢查-3 學生健康檢查-4 

 

 



                                                                            

學生健康檢查-5 學生健康檢查-6 

 

 

 

 

瑞塘國小 111 學年度健檢完成率 100% 

 

111 年 10 月 13 日學生健康檢查實際人數 481 人 

111 年 11 月 20 日學生健康檢查他校補檢  11 人 

總計學生健康檢查人數合計 492 人完成率 100% 
 


