
11/8 一 玉米飯 紅燒雙結 美味蒸蛋 有機荷葉白菜 枸杞青木瓜湯 水果 4.5 2.0 1.5 2.5 1.0 675

11/9 二 糙米飯 杏鮑菇花雕雞 螞蟻上樹 有機小松菜 黑豆漿 4.9 3.3 1.5 2.8 0.0 754

11/10 三 特餐 肉羹麵線 梅干燒肉 有機福山萵苣 刈包 水果 4.4 2.1 1.4 2.5 1.0 673

11/11 四 糙米飯 高昇排骨 素炒什錦 產銷履歷蔬菜 玉米蛋花湯 4.9 2.7 1.4 2.8 0.0 707

11/12 五 糙米飯 蔥油雞 回鍋干片 有機塔菇菜 肉骨茶湯 4.5 3.3 1.6 3.0 0.0 738

11/15 一 海苔飯 蒜泥白肉 脆炒馬鈴薯 有機青江菜 紫菜蛋花湯 水果 5.0 2.0 1.0 2.5 1.0 698

11/16 二 糙米飯 麻婆豆腐 香菇筍片羹 美味時蔬Q 豆漿 4.5 2.8 1.3 2.5 0.0 670

11/17 三 特餐 沙茶炒飯 香酥雞翅 有機山茼蒿 酸菜肉片湯 水果 4.6 3.0 1.2 2.8 1.0 763

11/18 四 糙米飯 泰式打拋豬 焗烤南瓜 產銷履歷蔬菜 涼薯蛋花湯 黑豆奶 5.1 2.9 1.2 2.5 0.0 717

11/19 五 糙米飯 麻油雞 脆瓜炒肉絲 有機黑葉白菜 紅豆湯圓 5.5 2.5 1.6 2.8 0.0 739
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本校午餐使用之豬肉及其加工製品皆為國產豬。
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