
10/11 一

10/12 二 小米飯 蒜泥白肉 海帶干絲 美味時蔬Q 客家米粉湯 4.8 2.6 1.2 2.5 0.0 674

10/13 三 特餐 什錦炒飯 竹筍燒雞 有機蘿蔓A菜 紫菜蛋花湯 水果 4.5 2.2 1.2 3.0 1.0 705

10/14 四 糙米飯 麻婆豆腐 小瓜炒蛋 產銷履歷蔬菜 豆漿 4.5 3.3 1.0 2.5 0.0 700

10/15 五 糙米飯 馬鈴薯燒肉 芹香豆干 有機青江菜 羅宋湯 4.8 2.8 1.6 2.5 0.0 699

10/18 一 芝麻飯 三杯雞 榨菜三絲 有機小松菜 涼湯 水果 4.5 3.0 1.5 2.5 1.0 750

10/19 二 糙米飯 蜜汁干丁 番茄炒蛋 產銷履歷蔬菜 黑豆漿 5.2 3.0 1.0 2.5 0.0 727

10/20 三 特餐 日式炒烏龍 關東煮 有機甜白菜 蓮藕湯 水果 4.4 2.0 1.4 3.0 1.0 688

10/21 四 糙米飯 鹹蛋蒸肉餅 紅燒海茸 韭菜銀芽 絲瓜蛋花湯 黑豆奶 4.7 2.5 1.7 2.5 0.0 672

10/22 五 糙米飯 樹子蒸魚 雪菜肉末 有機千寶菜 蘿蔔湯 4.5 2.9 1.4 2.5 0.0 680
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學校午餐食物內容階段值教導

(一)學校午餐熱量建議量

國慶日補假

年級    每日  4.5  份    每日  5   份

熱量（卡）   每週  1  份   每週   1  份

小朋友趕快看看～

每天午餐各類食物是不是

吃的剛剛好呢？

   每日  2    份    每日  2.5  份

   每日  1.5  份    每日  2    份

   每週 2   份    每週  2    份

   每日  2   份    每日  2.5  份


