
1/16 一 原住民風味飯 南洋沙嗲雞 紅藜滑蛋豆腐 有機奶油白菜 冬瓜薏仁湯 水果 5.1 2.8 1.8 2.8 1.0 798

1/17 二 糙米飯 可樂豬腳 奶油焗白菜 美味時蔬Q 玉米濃湯 4.8 2.2 2.1 2.6 0.0 671

1/18 三 特餐 客家南瓜飯 楊梅燒肉 有機小松菜 擂茶風芝麻豆漿 水果 4.5 2.0 1.7 2.7 1.0 689

1/19 四 米豆飯 鹹酥雞 田園四色 產銷履歷蔬菜 海芽蛋花湯 4.6 2.5 1.5 3.0 0.0 682

1/20 五 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0

1/23 一 0 0 0 0 0 水果 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 60

1/24 二 糙米飯 0 0 美味時蔬Q 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0

1/25 三 特餐 0 0 0 0 水果 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 60

1/26 四 糙米飯 0 0 產銷履歷蔬菜 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0

1/27 五 糙米飯 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
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學校午餐食物內容階段值教導

(一)學校午餐熱量建議量

年級    每日  4.5  份    每日  5   份

熱量（卡）   每週  1  份   每週   1  份

小朋友趕快看看～

每天午餐各類食物是不是

吃的剛剛好呢？

   每日  2    份    每日  2.5  份

   每日  1.5  份    每日  2    份

   每週 2   份    每週  2    份

   每日  2.5   份    每日  2.5  份

黃豆、黑豆、毛豆的三角關係




