
10/25 一 芋頭飯 瓜仔肉 雙色青花 有機黑葉白菜 枸杞山藥湯 水果 4.7 2.5 1.7 3.0 1.0 754

10/26 二 糙米飯 咖哩百頁 蔬菜炒蛋 有機小松菜 豆漿 5.1 2.4 1.1 2.5 0.0 677

10/27 三 特餐 酸辣湯餃 滷雞排 有機廣島菜 水果 4.5 2.8 1.0 2.5 1.0 723

10/28 四 糙米飯 雙豆燉肉 黃瓜炒肉片 有機蜜雪白菜 玉米海結湯 4.7 3.0 1.4 2.5 0.0 702

10/29 五 糙米飯 鳳梨蒸雞 八寶肉醬 有機味美菜 蝦香扁蒲湯 4.8 3.0 1.4 2.5 0.0 709

11/1 一 紅藜飯 黑胡椒豬柳 番茄蛋炒高麗菜 有機青松菜 冬瓜湯 水果 4.5 2.0 2.0 2.8 1.0 701

11/2 二 糙米飯 家常豆腐 芹香海帶根 美味時蔬Q 黑豆漿 4.5 2.6 1.8 2.7 0.0 677

11/3 三 特餐 雞肉飯 滷蛋 有機高麗菜 蘿蔔丸子湯 水果 4.5 2.3 1.1 3.0 1.0 710

11/4 四 糙米飯 香酥鯖魚 白菜寬粉 產銷履歷蔬菜 豆腐味噌湯 鮮乳 4.7 2.7 1.4 3.5 0.0 724

11/5 五 糙米飯 醬爆雞丁 田園四色 有機青油菜 綠豆薏仁湯 5.2 2.5 1.0 2.8 0.0 703
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學校午餐食物內容階段值教導

(一)學校午餐熱量建議量

年級    每日  4.5  份    每日  5   份

熱量（卡）   每週  1  份   每週   1  份

小朋友趕快看看～

每天午餐各類食物是不是

吃的剛剛好呢？

   每日  2    份    每日  2.5  份

   每日  1.5  份    每日  2    份

   每週 2   份    每週  2    份

   每日  2   份    每日  2.5  份


